
 

 

 あじさいユニット 

令和 5 年１１月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成者 古川 

スポーツの秋！という事で、職員と入居者の皆さんで 

施設内散歩をしました。 

軽い運動でも体を動かすと気分が良いですね。 

窓から外を眺めて、もう紅葉してるね、そろそろ 

雪が降るね、と季節の変わり目を感じました。 
 

予定していた外出レクは 2 ヶ月連続で悪天候の為中止になりました。またいつかリベンジします！ 


