
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ
．
今
回
の
実
習
で
は
ど
ん
な
事
を
学
び
ま
し
た
か
？ 

Ａ
．
利
用
者
さ
ん
と
接
す
る
時
に
表
情
を
意
識
す
る
こ
と
や
、
お
話
を 

す
る
時
は
手
の
動
作
を
入
れ
た
り
、
会
話
の
ス
ピ
ー
ド
を
一
人
一
人
に 

合
わ
せ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
食
事
介
助
の
時
は
利
用
者
さ
ん 

の
表
情
を
よ
く
見
て
、
相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
介
助
す
る
こ
と
が 

大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。 

Ｑ
．
心
に
残
っ
た
出
来
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
．
利
用
者
さ
ん
と
お
話
を
し
て
い
る
時
に
自
分
の
話
で 

笑
っ
て
く
れ
た
時
の
表
情
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

Ｑ
．
実
習
を
終
え
て
一
言
！ 

Ａ
．
以
前
か
ら
少
し
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
の 

実
習
を
通
し
て
そ
の
思
い
が
強
く
な
り
、
も
っ
と
介
護
の
仕
事
を
し
て 

み
た
い
、
利
用
者
さ
ん
と
関
わ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
実
習
を
終
え 

て
、
人
と
接
す
る
時
に
笑
顔
で
話
を
す
る
こ
と
が
大
切
な
こ
と
や
色
ん
な 

人
と
お
話
を
し
て
学
ぶ
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
実
習
中
に
学
ん
だ 

こ
と
を
学
校
や
普
段
の
生
活
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

9
月
23
日
か
ら
4
週
間
に
渡
り
、
伊
達
高
等
養
護
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
実
習
に
入
り
ま

し
た
。
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
と
一
緒
に
業
務
を
体
験
し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
介
助
な
ど
も
実

習
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
と
会
話
を
し
た
り
、
職
員
の
指
導
も
良
く
理
解
し
て
テ
キ
パ
キ
と

動
い
て
い
ま
し
た
。 

 新型コロナウイルス感染防止の為現在も面会を

制限させて頂いておりますが、少しでもご家族様と

ご利用者様が近くに感じられるように「窓越し面

会」を開始しました。 

 今までは画面越しでのオンライン面会でしたの

で、実際に近くでお互いの顔を見ながらお話しが出

来るので、会話も弾み感極まって涙するご利用者様

もいらっしゃいました。 

 ご家族様と面会することで、ご利用者様も安心出

来、心の保養となりますので是非ご活用下さい。 

 また、引き続きオンライン面会も行っております

ので、ご自宅からの面会も可能です。遠方の方、外

出を控えていらっしゃる方はオンライン面会を 

ご利用ください。 

 段々と肌寒くなる日が続き、季節の変化を感じるように 

なって参りました。その季節感を利用者様にも感じて頂き 

たく、各棟で作品づくりを実施致しました。 

一般棟の皆様とは『ぶどう棚』、専門棟の皆様とは 

『柿の木』を作らせて頂きました。細かい工程に分けて実施したことで、他の利用者

様と声を掛け合いながら作業を進められていました。終了後は、達成感・一体感を感

じて頂けた様子で「ありがとう、楽しかったよ」「また次も頼むね」と声を掛けて下

さる方もいました。作業中の様子を撮影した写真や完成した作品は、施設の正面玄関

に飾っています。どうぞご覧になる機会を作って頂ければと思います。 

まだまだ油断ができないご時世ではありますが、施設と致しましても利用者様に楽

しく過ごして頂けるよう試行錯誤して参ります。どうぞ今後とも、ご理解ご協力の程

よろしくお願い致します。            （作業療法士 土屋 千里） 

 皆さん冬支度は済みましたか？寒さが身に染みる季節になって

きました。既に衣替えをされた方がほとんどだと思います。中には

靴を取り換えた方もいらっしゃると思います。今回は靴のお話で

す。 

ちょっとショッキングな事実ですが、長谷川らによると「中高年

齢者の 63％は自身の足の大きさの認識を誤って」おり、「適正な靴

サイズの着用率は僅か 4％である」としています。 

靴を構成する要素は、縦寸だけでなく、幅、高さ、足の変形や足入

れのしやすさ、デザインなどが複雑に入り組んでいます。冬支度と

併せて、一度靴のフィッティングにも目を向けてみるのはいかがで

しょうか。 

湘南では、リハビリ職が靴のサイズ合わせを行っています。フィ

ッティングはもちろん、留め具の形や方式もできるだけ利用者さん

に合ったものを提供できるよう努めています。靴のことで不安があ

ればお気軽にご相談ください。    （理学療法士 冨岡 憲哉） 

 

 

10
月
21
日
（
水
）、
地
震
を
想
定
し
た
非
常
災
害
対
応 

訓
練
を
行
な
い
ま
し
た
。 

 

訓
練
は
事
務
員
の
地
震
発
生
ア
ナ
ウ
ン
ス
か
ら
始
ま
り 

ま
す
。
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
聞
い
た
各
部
署
の
職
員
が
棟
内
を 

巡
回
し
、
怪
我
人
の
有
無
、
二
次
災
害
の
危
険
性
や
、
建
物 

設
備
・
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
状
況
等
を
確
認
後
、
事
務
所
へ
報
告

を
行
い
、
報
告
を
受
け
た
管
理
部
門
か
ら
指
示
等
を
出
し
ま

す
。 

今
回
の
訓
練
で
は
怪
我
人
が
出
た
こ
と
を
想
定
し
て
行
い
ま
し
た
。
施
設
の
備
品
で
毛

布
担
架
を
作
成
し
実
際
に
職
員
が
担
架
に
乗
り
、
安
全
性
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。
ど
の

部
署
も
時
間
内
に
確
認
や
報
告
が
出
来
ま
し
た
が
、
万
が
一
災
害
が
起
き
た
際
に
も
訓
練

通
り
ス
ム
ー
ズ
に
動
け
る
よ
う
、
今
後
も
訓
練
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 新型コロナウイルス感染症が世界的に蔓延したことで標準予防策

（スタンダードプリコーション）という対策が注目されましたが、こ

れは感染症の有無にかかわらず、すべての人に適用される対策で、日

常生活の中で病原体との接触が予想されるときには予防具を用い処置

の前後には手を洗い、手指消毒を行うことが基本とされます。 

新型コロナウイルスは唾液、鼻汁、喀痰に含まれていますから、マ

スクを着け、手を洗い、手指消毒をしてウイルスと接触しないように

します。 

おむつ交換時には使い捨て手袋、飛沫を避けるためマスク、処置が

終わったら手洗いというふうに施設の中では日常的に標準予防策を行

っています。            （看護師長 安藤 ひと美） 

 

2020. 11 月号 

施設では毎年勉強会を行っています！実際に防護具を身に

着け、使用済みの防護具の始末の仕方等を学びました。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 通所リハビリテーション事業 

○ 訪問リハビリテーション事業 

○ プライムヘルシータウン湘南居宅介護支援事業所 

○ ヘルパーステーション湘南 

○ レンタルサービス湘南 

 

発行 介護老人保健施設プライムヘルシータウン湘南 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒052-0012 伊達市松ヶ枝町 157 番地 110／℡ 0142-22-1200 

ホームページ http://www.koseikai-wel.or.jp/ 

 

 10 月 1日に 100 歳を迎えた本間テル様のお祝いを行いました。 

 新型コロナウイルスの感染予防のため、少人数・短時間・マスク着用での

お祝いとなってしまいましたが、伊達市職員が持参した内閣総理大臣と北海

道知事からの賞状や記念品、家族の方からのきれいなお花を受け取り記念の

写真をたくさん撮りました。 

 

 「一般棟プチ果樹園」・・・というほど立派ではないですが、 

棟の中庭は実りの秋を迎えています。 

 開設当初から植えられている柿の木には実が鈴なり、ブドウの棚から

はツヤツヤ光るぶどうがぶら下がっています。 

 柿は渋柿で食べられませんし、ブドウは利用者さん全員にあげるほど

の数はできないのですが、観賞用ということでみなさんの 

目👀を楽しませてくれています。 


