
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021. 1 月号 

 冬です！冬がやってきました！ 

こんな寒い日はゆっくり湯船に浸かって温まりたいですね。 

今回はそんなお風呂の場面で役立つアイテムをご紹介します。 

それが「浴槽滑り止めマット」です！ 

浴槽の中に敷く滑り止めなのですが、比重が高く浮き上がっ

てこないだけでなく、マットの縁が傾斜加工されていたり浴槽

から引き揚げやすいように切れ込みが入っていたり様々な工

夫がされています。 

手すりと併せて使用すると、立つときの滑りが抑えられて立

ちやすさを実感できると思います。自分が立つときも、入浴を

介助するときも便利なアイテムです。サイズやメーカーによっ

てお値段は様々です。         

（理学療法士 冨岡 憲哉） 

詳しくはリハビリ科まで

お問い合わせください。      

湘南利用者様の一日 
 湘南の利用者様はどのような一日を過ごされているか利用者様に密着してみました！！ 

 
6：00 起床 

起床後は身支度を済ませ検温を行います。 

 7：30 朝食 

皆さん大体 30 分前位にはホールへ移動し

席についています。 

 

12：00 昼食 

昼食の前には口腔嚥下体操を行っていま

す。ビデオを見ながら皆さん一緒に体操を

行います。 

 

15：00 おやつ 

18：00 夕食 

21：00 消灯  就寝準備をしてベッ

ドで「おやすみなさーい」 

朝食後の時間は医師の 

診察があります。 

一般棟が火曜日と木曜日、 

専門棟が水曜日にあり、 

一人一人に体調などを確認しています。 

13：30 レクリエーション 

曜日ごとに、習字・カラオケ・玉入れ等

を行い、参加したいレクリエーションに

自由に参加できます。また、リハビリ職

員による集団リハビリも行っており、歌

に合わせて打楽器を演奏したり、季節に

合わせた制作活動も行っております。 

午前、午後の空いた時間に、利用者様 

一人一人のスケジュールに合わせて入浴

やリハビリを行ったりしています。 

久
し
ぶ
り
の 

編
み
物
に
挑
戦 

集団リハビリで編み物

を行いました 

入
所
者
の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

私
は
、
12
月
1
日
付
に
て
施
設
長
代
理
職
に
就
き
ま
し
た
本
間
哲
也
と
申
し
ま
す
。 

湘
南
に
は
開
設
以
来
勤
務
し
て
お
り
ま
す
が
、
併
設
す
る
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

で
の
勤
務
が
長
か
っ
た
為
、
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

責
務
を
果
た
せ
る
様
に
努
力
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

昨
年
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
面
会
の
制
限
、
外
出
制
限

な
ど
入
所
者
様
や
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
る
と
と
も
に
、
ご
理
解
、

ご
協
力
に
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

現
時
点
に
お
い
て
、
感
染
が
拡
大
し
て
い
る
地
域
も
あ
り
終
息
時
期
の
見
通
し
は
立
た

な
い
事
か
ら
、
今
後
も
感
染
対
策
を
継
続
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

施
設
と
し
て
は
、
入
所
さ
れ
て
い
る
皆
様
の
安
全
を
第
一
に
考
え
、
職
員
の
体
調
管
理

や
施
設
内
の
消
毒
な
ど
感
染
対
策
に
日
々
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
感
染
予
防
に
伴
い
も

う
し
ば
ら
く
ご
協
力
い
た
だ
く
事
と
な
り
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
、
以
前
と
同
様
に
不
安
な
く
平
穏
な
生
活
を

送
れ
る
日
が
来
る
事
を
切
に
願
い
な
が
ら
、
職
員
一
同
日
々
努
力
し
て
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
以
上
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
新
年
の
ご
挨
拶
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

就
任
の
ご
挨
拶 

施
設
長
代
理 

本
間 

哲
也 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
日
本
全
国
で
多
発
し
、
特
に
北
海
道
は
大
規

模
な
ク
ラ
ス
タ
ー
（
集
団
発
生
）
が
発
生
し
ま
し
た
。
行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
自

粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
楽
し
く
活
気
の
あ
る
生
活
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
今
現
在
治
療
薬
も
ワ
ク
チ
ン
も
開
発
途
上
で
す
。

し
か
し
、
も
う
す
ぐ
ワ
ク
チ
ン
が
日
本
に
も
登
場
し
そ
う
で
す
。
私
共
が
入
居
者
の
皆
様

に
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
日
も
そ
う
遠
く
な
い
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
何
と
か

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
封
じ
込
め
る
日
が
来
る
日
を
信
じ
ま
し
ょ
う
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
が
伸
び
伸
び
と
暮
ら
せ
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 

施
設
長 

上
田 

睦 

 おせち料理の食材にはそれぞれ縁起の良い意味や願

いが込められていますが、栄養素的に見ても優秀な食材

ばかりです。伊達巻に使う卵や煮しめに入る椎茸、田作

りに使う片口いわしなどに多く含まれるビタミンⅮは

骨や歯を強くしたり、免疫機能を調整する働きがありま

す。昆布巻きの昆布に含まれる海藻特有の水溶性食物繊

維は、糖質や脂質の吸収を抑え、コレステロール値の上

昇を抑えてくれます。また、腸から免疫力を高める作用

も注目されています。 

 おせち料理を食べて感染症に負けない健康な身体を

作りましょう！ 

 

皆
さ
ん
見
て
く
だ
さ
ー
い
！
今
年
も
ホ
ー
ル
に
は
立
派
な
神
社
が

現
れ
ま
し
た
！
ぽ
か
ぽ
か
の
室
内
で
初
詣
出
来
る
な
ん
て
最
高
で
す

ね
。
年
末
年
始
は
お
刺
身
や
お
せ
ち
料
理
が
提
供
さ
れ
、
皆
さ
ん
自
粛

の
中
で
も
お
正
月
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。
感
染
対
策
の
為
、
大
規
模

な
行
事
や
冬
の
楽
し
み
の
お
鍋
等
、
我
慢
し
な
く
て
は
い
け
な
い
事
が

多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
出
来
る
範
囲
内
で
利
用
者
様
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
こ
う
と
職
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
！ 

前回利用者様に干し柿用に柿の皮むきを手

伝って頂きましたが、無事出来上がったのでお

やつの時間に食べることにしました。 

今回も利用者様に出来上がった干し柿を食

べやすい大きさに切って、お皿に盛りつけるま

でお手伝い頂きました。 

とても美味しかったようで、皆さん大変喜ば

れていました。 

 

元日の朝食は
伊達巻、黒豆、 
かまぼこ、紅白
なます、お雑煮
でした！ 

大 晦 日 の夕 食で
す！ 
ふたを開けると… 
お刺身やうま煮、干
支かまぼこ等々 
豪華なお弁当！ 
おいしそうですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月 16 日（水） 

 一般棟のクリスマス会を行いました。 

 今年のケーキは伊達市の老舗「つるや」さんのケーキ

で、数種類あるケーキから一つ選んでもらうバイキング

形式。キラキラした目で自分好みのケーキを選んでい

る姿はとても楽しそうでしたよ☆ 

 カメラを向けるとにっこりと笑顔。サンタ帽やトナカイの

角をつけてくれました！（⇐けっこうノリノリで🎵） 

〒052-0012 伊達市松ヶ枝町 157 番地 110／℡ 0142-22-1200 

ホームページ http://www.koseikai-wel.or.jp/ 

 

Ｍｅｒｒｙ Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ 

12 月 21 日クリスマス会を行いました。数日前からツリーの飾りつけ等を 

手伝ってもらい、準備段階からクリスマスの雰囲気を感じて頂けたと思いま

す。 

今回のケーキは不二家の「あまおう苺の窯焼きシュークリーム」です。 

成人男性の拳ほどの大きさに、食べていいのか戸惑ってしまう方がいましたが

皆様、残すことなく完食されていました。素敵な笑顔をたくさん見せて頂き、

喜んでもらえて良かったです。 

 

発行 介護老人保健施設プライムヘルシータウン湘南 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 通所リハビリテーション事業 

○ 訪問リハビリテーション事業 

○ プライムヘルシータウン湘南居宅介護支援事業所 

○ ヘルパーステーション湘南 

○ レンタルサービス湘南 

 


