
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
月
24
日
（
水
）、
夜
間
想
定
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
夜
間
帯
は
夜
勤
者 

5
名
と
宿
直
者
1
名
の
少
人
数
で
初
期
対
応
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
為
、
職
員 

一
人
一
人
の
役
割
と
職
員
同
士
の
連
携
が
と
て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。 

訓
練
で
は
、
初
期
消
火
活
動
、
消
防
へ
の
通
報
、
避
難
誘
導
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ 

職
員
が
再
確
認
を
行
い
ま
し
た
。
避
難
訓
練
後
は
反
省
会
を
行
い
、
訓
練
を
振
り
返 

り
改
善
点
な
ど
が
な
い
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
夜
間
と
い
う
職
員
が
少
な
い
体
制 

で
い
か
に
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
し
て
頂
く
か…

、
今
後
も
継
続
し
て
改
善
点
を
検
討 

し
、
定
期
的
に
訓
練
や
勉
強
会
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

誘
導
訓
練 

▼ 

◀ 

2021. 5 月号 

令
和
3
年
度 
当
事
業
所
の
事
業
計
画
に
つ
い
て 

 

3
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
、
法
人
の
役
員
会
に
お
き
ま
し
て
、
当
事
業
所
の
今
年
度
の 

事
業
計
画
（
案
）
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
も
、
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
入
居
者
の
皆
様
と
、
ご
家
族
様
の
ご
理
解
と
ご
協 

力
を
賜
り
な
が
ら
、
適
切
に
事
業
運
営
を
進
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
と
も
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

当
施
設
は
開
設
か
ら
26
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
施
設
設
備
の
点
検
や
修
繕
を
順
次 

進
め
て
い
き
、
ご
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様
が
安
心
快
適
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ 

う
努
め
て
参
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
老
人
ク
ラ
ブ
等
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て
も
、 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
を
見
な
が
ら
可
能
な
限
り
受
け
入
れ
を
行
な
い
、 

入
居
者
に
と
っ
て
楽
し
く
、
刺
激
あ
る
生
活
が
送
れ
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。 

（
施
設
長
代
理 

本
間 

哲
也
） 

放
送
・
通
報
訓
練 

◀ 

事
業
運
営
方
針 

・
ご
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様
の
意
向
を
尊
重
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
ケ
ア
を
提
供
し
ま 

す
。 

・
多
職
種
間
の
連
携
を
図
り
、
入
居
者
様
一
人
一
人
に
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

を
実
施
し
、
持
っ
て
い
る
能
力
の
向
上
に
努
め
ま
す
。 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
め
た
各
種
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
、
研
修
や
訓
練
を
行 

な
う
事
で
知
識
や
技
術
の
向
上
を
図
り
感
染
予
防
に
努
め
ま
す
。 

・
災
害
や
火
災
な
ど
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
避
難
計
画
の
整
備
及
び
訓
練
の
実
施
、
自 

治
会
等
と
の
協
力
体
制
に
つ
い
て
も
整
備
し
安
心
・
安
全
な
施
設
運
営
に
努
め
ま 

す
。 

 当施設では、事故につながる恐れがあると思われる転倒・転落について、「ヒヤリ・ハット報告書」を作成し、事故対策委員会を中心に原因究明や問題点

について検証し、再発予防策を立てて事故防止に取り組んでいます。令和 2年度につきましては例年同様転倒の報告が多く、ヒヤリハット報告全体の約 44％

を占め、発生場所としては居室が 47％、次いで専門棟ホールが 19％となっています。介護度別ではある程度身の回りのことが自分で行え、介護度も比較的

軽度な要介護 2が 25％、自分で立ち上がることが難しく、食事や排泄など身の回りのことに介助が必要な要介護 3も同じく 25％と多数を占めています。                                                                                                                                                                                 

 平成 30年度から、転倒・転落に至らなくとも、職員が「ヒヤッ」とした場面を集計表に記入し、カンファレンスにて対応方法を検討することで、利用者

様の行動の変化に気づいて対応し、事故防止を図っていく「軽度ヒヤリハット」を実施してきました。その結果として、平成 29 年度の事故発生 13 件から

平成 30年度は 7件、令和元年度につきましては 4件と、徐々に減少し、取り組みの効果が現れているものと思われます。令和 2年度は 7件と、昨年よりも

3件増えてしまいましたが、今後もこの取り組みを継続し、利用者様が安全に、安心して施設で暮らすことができるように、利用者様のちょっとした変化に

気づいて対応し、事故防止に努めて参りますので、よろしくお願い致します。（ケアマネジャー 遠藤 智孝）                                                                                                                                                                                                                              

4 月から新しく入った中島 

珠羅です。まだ分からない事 

が色々ありますが頑張って 

いきたいと思います。よろし 

くお願いします。 

中島珠羅 
所属：一般棟 

職種：支援員 

こんにちは、リハビリテーション室の冨岡です。当施設では、4月 19日 

より理学療法士の実習生受け入れを再開しています。今回は私の母校である 

北海道千歳リハビリテーション大学から 1名来ています。 

実習指導をしていると、10数年前の自身の姿が思い起こされ何とも歯がゆ

い思いです。実習指導は自身・あるいはスタッフの再学習にもつながる為、 

今後も感染対策を行った上で積極的に受け 

入れていく予定です。 

利用者の皆様におかれましては温かく、 

そして時に厳しく見守っていただけます 

と幸いです。（理学療法士 冨岡 憲哉） 

リハビリ実習生来てます！ 

利用者様にも 

参加して 

頂きました！ 

湘南での新型コロナウイルスワクチン接種の日程が決まりました。第 1 

回目は 5月 17日～21日の 5日間で、利用者様・職員の接種を行う予定で 

す。第 2回目は 6月 7日～11日を予定しています。 

施設内での発生はありませんが、ワクチン接種後も感染予防対策をし 

っかり行い、施設内での発生が今後も無いように気を引き締めていきた 

いと思います。（看護師長 安藤 ひと美） 

 

新型コロナウイルスワクチン接種について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 通所リハビリテーション事業 

○ 訪問リハビリテーション事業 

○ プライムヘルシータウン湘南居宅介護支援事業所 

○ ヘルパーステーション湘南 

○ レンタルサービス湘南 

 

発行 介護老人保健施設プライムヘルシータウン湘南 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年４月２１日（水）開設記念日で海鮮丼と天ぷらを提供、

皆さん美味しいと喜んでいただけました。春らしく暖かくなって

きましたので施設内も室温・湿度も上がってきています。冬物か

ら春・夏物へ衣替えをお願いします。高齢になると体温調整が出

来ず汗をかきながら「寒い」とおっしゃる方が多いですが、汗が

冷えると風邪をひいたりする事も多くなりますので、 

ご協力をお願いします。     専門棟職員一同 

 

 

プ
ラ
イ
ム
ヘ
ル
シ
ー
タ
ウ
ン
湘
南
は
令
和
三

年
四
月
一
日
を
も
っ
て
開
設
二
十
六
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。 

 

そ
れ
を
記
念
し
て
、
四
月
二
十
一
日
に
開
設

記
念
昼
食
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

生
ち
ら
し
や
て
ん
ぷ
ら
が
テ
ー
ブ
ル
に
並

び
、
と
て
も
華
や
か
な
食
事
会
と
な
り
ま
し
た
。 

〒052-0012 伊達市松ヶ枝町 157 番地 110／℡ 0142-22-1200 

ホームページ http://www.koseikai-wel.or.jp/ 

 


