
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に気を付けて！ 

・「介護保険負担割合証」 

・「介護保険負担限度額認定証」※ 

・「後期高齢者医療被保険者証」 

・「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」 

・「重度心身障がい者医療費受給者証」 

各市町村より送付されます。当施設へ直接送付される市町村については

お預かりさせて頂きますが、ご家族様のお手元に届きましたら、当施設

までお持ち頂くか、ご郵送をお願い致します。 

※「介護保険負担限度額認定証」は申請が必要で、入所者様の世帯（配偶者

を含む）の令和 2年度の年間収入及び預貯金残高や資産状況の報告も含まれ、

同意書も提出しなければなりません。申請書が届き次第、各市町村の介護保

険の窓口で申請をお願い致します。尚、手続きが遅れると認定されず自己負

担金が増える場合がございますのでご注意下さい。 

ご不明な点が御座いましたら、事務所までご連絡下さい。 

熱中症とは、体温が上がり、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温の調節機能が働かな

くなったりして、体温の上昇やめまい、けいれん、頭痛などのさまざまな症状を起こす病気のこと

です。起こりやすい場所として、炎天下に長時間いた、真夏の暑いなか運動をしていたといったケ

ースを想像するかもしれませんが、梅雨の合間に突然気温が上がった、身体が暑さになれていない

時期に気温が低い日でも湿度が高いといったケースでも熱中症にかかりやすくなります。 

～ 熱中症の応急処置 ～ 

① 涼しい環境に移す     

風通しの良い日陰や、クーラーが効いている室内に。 

② 脱衣と冷却 

衣類を脱がせて、体内の熱を外に出します。さらに、露出させた皮膚に水をかけ、うちわや扇風

機などで仰いだり、氷嚢で首やわきの下、太ももの付け根を冷やし、体温を下げます。 

③ 水分と塩分を補給する  

冷たい水、特に塩分も同時に補える経口補水液やスポーツ飲料などを。ただし、意識障害がある

場合は水分が気道に流れ込む可能性があります。また、吐き気や嘔吐の症状がある場合には、す

でに胃腸の動きが鈍っていると考えられるので、口から水分を入れることは避けましょう。 

コロナ禍の影響で家に居る時間が多くなり、気がつけば・・・お腹に

脂肪が。 

今回は無理なく脂肪を効率良く落とすポイントをお伝えします。つら

い事をしないと痩せないと思っている人も多いと思いますが、脂肪は頑

張りすぎても、楽すぎても効率良く減りません。「少しつらい」と感じ

る運動が良いとされ、「脈拍数（心拍数）」を一定に保つことが大切です。 

こまめな水分補給を 

心掛けましょう！ 
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ム
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に
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事
が
出
来
ま
し
た
。 

脂肪を落とすポイントは脈拍数にあり 
令和 3 年 8 月から更新される書類のお知らせ 

 

5
月
12
日
、
一
般
棟
の
利
用
者
様
と 

一
緒
に
お
花
を
植
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ま
し
た
。
当
日
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気
も
良
く
、
久
し
ぶ
り
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屋
外
作
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で
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て
も
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全
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で
記
念
撮
影
♪ 

～
施
設
で
お
花
見
～ 

1） 運動種目はランニングや散歩などの有酸素運動を行う。 

2） 一日に 20分間運動する。 

（例えば、朝に 20分の散歩、もしくは朝・夕方と 10分ずつ分けて

も大丈夫） 

3） 運動直後に脈拍を測る。 

「60・70 歳代は 10 秒間に 20 回の脈拍数」「80・90 歳代は 10 秒間

に 17回の脈拍数」 

4） 朝に運動すると脂肪が落ちやすい。 

（朝に運動する事により、日中の生活で使用される 

脂肪の燃焼が 10％上昇する） 
 

最後に、決して無理をする必要はありません。 

無理をせず続ける事が大切です。 

（理学療法士 後藤 和彦） 

5月 17日の週に 1回目、6月 7日の週に 2回目の新型コロナウイルス 

ワクチンの接種が行われました。利用者・職員（幸清会関連施設の職員 

若干名も含め）合わせて 200名が接種しました。 

利用者様は副反応はほとんどみられず、体調を 

崩すこともありませんでした。職員の約 2割には 

発熱がみられましたが、休日の前日に接種を計画 

し、勤務状況が困難になるような事はありません 

でした。 

感染の状況がまだまだ落ち着かない現状では、 

面会の解除はまだ先の事になると思われますので、 

もうしばらくご家族様と協力しながら頑張って 

いきたいと思います。（看護師長 安藤 ひと美） 

2021. 7 月号 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門棟 

令和３年６月１３日

（日）に父の日のお祝い

を行いました。手作りの

木を背景にお花と記念

撮影を行ない、照れ臭そ

うに撮られている方や

喜んで撮られている方

など様々でした。撮った

後には皆さん「ありがと

う」と喜ばれていまし

た。撮影後には手作りド

ラ焼きを振舞い、皆さん

「美味しい」と話しなが

ら食べられていました。 

○ 通所リハビリテーション事業 

○ 訪問リハビリテーション事業 

○ プライムヘルシータウン湘南居宅介護支援事業所 

○ ヘルパーステーション湘南 

○ レンタルサービス湘南 

 

誕生会 

5 月 

発行 介護老人保健施設プライムヘルシータウン湘南 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月は 4 名の方のお祝いをし 

ました。プレゼントは気に入って

もらえたでしょうか？ 

皆さんおめでとうございます！ 

〒052-0012 伊達市松ヶ枝町 157 番地 110／℡ 0142-22-1200 

ホームページ http://www.koseikai-wel.or.jp/ 

 

 百歳のお祝い、「百寿（ひゃくじゅ

またはももじゅ）」ですが、他にも「紀

寿（きじゅ）」ともいうそうです。紀

寿は『一世紀』の『紀』に由来すると

されています。百年の長きにわたる人

生の大きな節目として特別なお祝い

の会となりました。 

 6 月 16 日、父の日のお茶会を行いまし

た。伊達の老舗菓子舗「つるや」のカステラ

を味わいました。 

 これからも健康で長生きしてね❣ 


