
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021. 11 月号 

施設での行事や日常などの 

写真を上げていきますので、 

Instagram(インスタグラム) 

のアカウントをお持ちの方 

はぜひ覗いてみて下さい。 

近年、背骨の疾患である「腰部脊柱管狭窄症」に罹っている人が増えているとの事です。 

この疾患は、背骨にある神経の通るトンネルが、加齢により狭くなり神経を圧迫する事に 

より起こります。                    （理学療法士 後藤 和彦） 

【症状】 

腰の疾患ですが、症状が足にあらわれるのが特徴です。 

1）長時間の歩行や立ち仕事で、足に痺れが生じる。 

2）後ろに反る姿勢はつらいが、前屈みになると症状が 

改善する。 

3）腰痛よりも足の痺れが強い。 

これらに当てはまる人は、整形の受診をおすすめ致します。 

【リハビリ】 

「膝抱えのストレッチ」が症状の 

緩和に有効といわれています。 

 

非
常
災
害
対
応
訓
練 

【日常生活における工夫】 

腰を反らさない姿勢を心掛けて下さい。 

杖やシルバーカーを 

使用し、腰を少し 

屈めながら移動する。 

台所仕事では 

片足を踏み台に 

のせ作業する。 

仰向けで寝る人は膝下に

クッションを挟み、膝を軽く

曲げた状態で寝る。 

高橋 紗矢香 
所属：専門棟 

職種：ケアワーカー 

皆さんと協力し、自分にできることを 

少しずつ増やしていきたいと思いま 

す。 

QRコードはこちら！⇒ 

「腰部脊柱管狭窄症」

 第 49 回衆議院議員総選挙、第 25 回最高裁判所裁判官

国民審査にともない、当施設では 10 月 27 日、施設内に

会場を設置して不在者投票を行いました。 

 不在者投票を希望される約 4 割近くの入所者様が、不

在者投票管理者の施設長と不在者投票立会人の施設長代

理が見守る中、みなさんじっくりと考えてそれぞれの思

いを胸に投票されました。 （支援相談員 櫻井 信一） 

 

10
月
20
日
（
水
）
、
地
震
を
想
定
し
た
非
常
災
害
対
応 

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

 

訓
練
は
夜
間
を
想
定
し
て
お
り
、
宿
直
職
員
が
地
震
発 

生
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
行
い
、
管
理
部
門
と
の
連
絡
体
制
の 

確
認
を
行
い
ま
し
た
。
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
聞
い
た
各
棟
の
職 

員
は
棟
内
を
巡
回
し
、
怪
我
人
の
有
無
、
二
次
災
害
の
危 

険
性
、
建
物
設
備
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
状
況
等
を
確
認
後
、 

事
務
所
へ
報
告
を
行
い
、
報
告
を
受
け
た
管
理
部
門
か
ら 

指
示
を
出
す
と
い
う
訓
練
で
す
。 

 

今
回
の
訓
練
で
は
発
電
機
の
保
管
場
所
や
使
用
方
法
も 

確
認
し
ま
し
た
。
万
が
一 

災
害
が
起
き
た
際
に
も
訓 

練
通
り
ス
ム
ー
ズ
に
動
け 

る
よ
う
、
今
後
も
訓
練
を 

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い 

ま
す
。 

※Instagram(インスタグラム)に関するご利用方法、 

操作方法等のお問い合わせは、こちらではお答え 

出来かねますのでご遠慮下さい。 

 令和 3年も残すところ 2ヶ月を切りました。感染防止対策に多大なご協力をいただきありがとうございま 

す。お陰様で施設内での新型コロナ感染はもちろん、感染性胃腸炎などの感染も発生することなく経過して 

おります。しかし 10月中旬に倶知安町の特別養護老人ホームで新型コロナウイルス感染症のクラスター発生 

の報せがあり、幸いワクチン接種後のブレイクスルー感染で重症化はないようですが、当施設でもいつ発生 

するか分からない状況が続いているのも事実です。ご家族の皆様には引き続き面会制限の実施をご理解いた 

だきたいと思います。オンラインでの面会は行なっておりますので、予約などご協力をお願いいたします。 

 また、今冬のインフルエンザワクチンの供給が例年の 7割にとどまっております。ご家族様の同意書も揃 

い接種準備は進んでおりますが、年内に希望者全員の接種が完了できるかどうか確実な状況ではありません。 

 新型コロナウイルスもインフルエンザウイルスも飛沫感染ですので、今実施している手洗い・手指消毒・ 

密を避ける・マスク着用といった感染対策を実施し、施設内で感染が発生しないよう努めてまいりますので 

ご理解、ご協力をどうかよろしくお願いいたします。          （看護師長 安藤 ひと美） 

8
月
よ
り
行
な
っ
て
い
た
窓
越
し
面
会
は
、
10
月
31
日 

を
も
ち
ま
し
て
一
旦
終
了
と
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
11
月 

以
降
に
つ
き
ま
し
て
は
、
冬
期
間
で
防
寒
対
策
が
取
れ
な 

い
こ
と
か
ら
、
以
前
同
様
ご
自
宅
か
ら
、
ま
た
は
風
除
室 

で
の
テ
レ
ビ
面
会
の
み
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
と
ご
心
配 

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と 

ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

10月 25日に一般棟の中庭で利用者さんと一緒に 

さつまいも堀り！予想以上に大物揃いで驚きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 介護老人保健施設プライムヘルシータウン湘南 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒052-0012 伊達市松ヶ枝町 157 番地 110／℡ 0142-22-1200 

ホームページ http://www.koseikai-wel.or.jp/ 

 

○ 通所リハビリテーション事業 

○ 訪問リハビリテーション事業 

○ プライムヘルシータウン湘南居宅介護支援事業所 

○ ヘルパーステーション湘南 

○ レンタルサービス湘南 

 

 10/6 に一般棟ミニフェスタを開催

しました。昨年と同様、新型コロナウ

イルスの感染予防の一環で規模は小

さいものとなりましたが、秋の味覚を

盛り込んだ、普段とは違うメニューに

みなさん大喜びでした      


