
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湘
南
の 

 
 

お
正
月 

利用者様と一緒に柿の皮むきをしました。 

今年もおいしく作れるでしょうか。楽しみですね♪ 

新
年
の
ご
挨
拶 

新
年
を
迎
え
て 

 

一
般
的
に
人
の
味
覚
は
、
体
温
と
外
気
温
の
差
に
よ
っ
て 

食
べ
物
を
美
味
し
く
感
じ
や
す
い
と
い
わ
れ
て
お
り
、
寒
い 

季
節
に
な
る
と
温
か
い
鍋
が
よ
り
美
味
し
く
感
じ
る
も
の 

で
す
。 

 

鍋
は
組
み
合
わ
せ
次
第
で
様
々
な
栄
養
素
を
効
率
よ
く 

摂
取
す
る
事
が
で
き
、
普
段
不
足
し
が
ち
な
野
菜
や
食
物
繊 

維
を
手
軽
に
た
く
さ
ん
摂
る
事
も
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
鍋 

の
お
か
わ
り
の
度
に
汁
を
飲
む
と
、1

日
の
塩
分
摂
取
量
の 

半
分
以
上
を
鍋
か
ら
摂
取
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。
出
汁
を
し 

っ
か
り
効
か
せ
、
旨
み
成
分
を
ふ
ん
だ
ん
に
、
塩
分
控
え
め 

の
減
塩
鍋
に
す
る
事
や
、
水
炊
き
や
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
な
ど
で 

後
か
ら
ポ
ン
酢
等
に
つ
け
て
食
べ
る
事
で
、 

食
塩
摂
取
量
を
抑
え
る
事
が
で
き
ま
す
。 

減
塩
に
も
目
を
向
け
な
が
ら
、
美
味
し
く 

鍋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

（
管
理
栄
養
士 

樫
本 

真
奈
美
） 

杖用の滑り止めは一般的になってきましたが、皆さんの足元はいかがでしょうか。 

冬用のシューズやブーツは素材が伸びない事が多くとりわけサイズ選びが難しく、夏 

用シューズでしのいでいる方もいらっしゃるかもしれませんね。そこで、冬道で転ば 

ないために 1000円前後で購入できる滑り止めをご紹介します。 

画像のようにスパイクタイプのものやゴム底に工夫をしているものが主流です。 

(画像は滑らんぞーシリーズです) 

靴のつま先と踵に引っ掛けて使用するものが多いのですが、さらに簡単なものでベ 

ルクロで固定するタイプもあります。安定性を考えると紐固定式＞引っ掛け式＞ベル 

クロ式となります。注意点として①靴の接地感が失われること②店舗の床面次第では 

滑りやすい事が挙げられます。特に床が平滑なコンビニや量販店では外していただい 

た方が良いと思います。 

それでは皆さん、冬道でもご安全に！（理学療法士 冨岡 憲哉） 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

入
所
者
様
、
ご
家
族
様
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
当
施
設
の
運
営
に
際
し
、 

ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
人
の
活
躍
に
心
が
熱
く
な
っ
た 

方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
2
月
に
北
京
で
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催 

さ
れ
ま
す
が
、
日
本
人
の
活
躍
に
期
待
し
、
少
し
で
も
明
る
い
話
題
が
多
く
な
っ
て 

欲
し
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
き
ま
し
て
は
、
変
異
株
の
感
染
拡
大
が
心
配 

な
と
こ
ろ
で
す
が
、
冬
期
間
を
乗
り
越
え
た
時
に
は
、
感
染
流
行
前
の
制
限
の
な
い 

日
常
が
待
っ
て
い
る
と
常
々
強
く
思
い
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
終
息 

ま
で
の
期
間
、
安
心
し
て
施
設
で
の
生
活
が
送
れ
る
様
に
職
員
一
同
、
引
き
続
き
感 

染
予
防
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま 

す
。 

 

（
施
設
長
代
理 

本
間 

哲
也
） 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

令
和
3
年
は
令
和
2
年
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
翻
弄
さ
れ 

た
一
年
で
し
た
。
利
用
者
（
入
所
者
）
様
は
家
族
と
会
う
事
も
で
き
ず
、
外
出
す
る
事 

も
叶
わ
ず
、
施
設
の
中
で
頑
張
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
画
面
を
通
し
て
や
窓
越
し
面 

会
な
ど
、
感
染
の
状
況
を
み
な
が
ら
色
々
ご
家
族
様
と
面
会
で
き
る
方
法
を
計
画
実
施 

し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
ア
ク
リ
ル
板
越
し
で
は
あ
り
ま
す
が
、
対
面
で
の
面
会
を
実 

施
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
L

I

N

E
（
ラ
イ
ン
）
や
Ｓ
ｋ
ｙ
ｐ
ｅ
（
ス
カ
イ
プ
） 

で
の
面
会
も
引
き
続
き
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
元
気
な
様
子
を
見
て
頂
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 

 

感
染
が
収
束
し
自
由
に
面
会
で
き
る
日
が
来
る
こ
と
を
信
じ
て
、
密
を
避
け
、
マ
ス 

ク
着
用
、
手
洗
い
、
消
毒
を
行
い
、
施
設
で
の
発
生
が
な
い
よ
う
職
員
一
同
頑
張
っ
て 

お
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
す
る
日
を
願
っ
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し 

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（
施
設
長 

上
田 

睦
） 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
世
界
的
に
広
が
り
パ
ン
デ 

ミ
ッ
ク
と
な
っ
て
か
ら
2
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
収
ま
る
か
に 

み
え
た
感
染
が
オ
ミ
ク
ロ
ン
と
い
う
変
異
し
た
ウ
イ
ル
ス
に
よ 

っ
て
、
ま
た
感
染
拡
大
と
い
う
状
況
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

例
年
特
に
冬
場
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
通
年
で
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と 

い
う
感
染
症
の
流
行
に
敏
感
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ 

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
と
し
て
、
手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
・ 

消
毒
と
い
っ
た
対
応
を
し
て
き
た
こ
の
2
年
間
は
、
こ
れ
ら
の 

感
染
症
が
ほ
と
ん
ど
問
題
に
な
る
ほ
ど
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。 

 

当
施
設
と
し
て
は
、
も
し
万
が
一
こ
れ
ら
の
感
染
症
が
発
生
し 

た
場
合
に
備
え
て
、
防
護
具
の
取
扱
い
の
研
修
を
実
施
し
て
い
ま 

す
。
特
に
防
護
具
（
デ
ィ
ス
ポ
ガ
ウ
ン
）
の
着
脱
に
つ
い
て
、
感 

染
を
広
げ
な
い
方
法
が
で
き
る
よ
う
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
防 

護
具
の
着
脱
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
施 

設
内
で
発
生
し
た
場
合
に
も
必
要
な
こ
と
な
の
で
、
職
員
全
員
が 

で
き
る
よ
う
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

（
看
護
師
長 

安
藤 

ひ
と
美
） 

合計 5輪の花が咲きました。利用者の

皆様も「綺麗だね」と足を止めてご覧

になっていました。 

湘
南
神
社
で
す
。 

毎
年
一
般
棟
の 

ホ
ー
ル
に
設
営 

さ
れ
ま
す
。 

元
日
の
朝
食
は 

お
せ
ち
仕
様
で
す
。 

お
雑
煮
も
一
緒
に
。 

年
越
し
は
豪
華
な 

お
弁
当
と
な
っ
て 

い
ま
す
。 

▲ 
▼ 

▲ 

2022. 1 月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月 15 日、一般棟でクリスマス会を開催しました。

プレゼントは皆さんにくじを引いて頂き、当たった物をお

渡ししました。ケーキは８種類用意し、こちらもくじ引き

で食べる種類を決めて頂きました。どちらも何が当たるか

分からないワクワク仕様で、終始大盛り上がりでした。 

○ 通所リハビリテーション事業 

○ 訪問リハビリテーション事業 

○ プライムヘルシータウン湘南居宅介護支援事業所 

○ ヘルパーステーション湘南 

○ レンタルサービス湘南 

 

発行 介護老人保健施設プライムヘルシータウン湘南 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒052-0012 伊達市松ヶ枝町 157 番地 110／℡ 0142-22-1200 

ホームページ http://www.koseikai-wel.or.jp/ 

 

4つのツリーを寄付で頂き 

ましたので、各棟に飾らせ 

て頂きました！ 


