
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
回
目
の 

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
い
ま
し
た 2022. 3 月号 

一
般
棟
に
て
、
入
所
者
様
同
士
で
新
た
な
仲
間
づ
く
り
が
出
来
る
よ
う
な
取
り 

組
み
と
し
て
「
湘
南
カ
フ
ェ
」
を
開
き
ま
し
た
。 

今
回
は
4
名
の
利
用
者
様
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
菓
子
と 

お
茶
を
飲
食
し
な
が
ら
「
私
た
ち
伊
達
っ
子
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
皆
さ
ん
と
お
話
し 

し
ま
し
た
。
今
と
昔
の
伊
達
の
写
真
を
見
た
り
、
思
い
出
の
場
所
を
語
り
合
っ
た
り 

と
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。 

こんにちは、理学療法士の冨岡です。突然ですが、お尻が痛いとき 

は円座はやめましょう！！(痔の方以外) 

今日は高齢者の床ずれ予防のクッションについてお話します。 

立てない方、歩けない方が多い当施設では、座っている時間が長く 

なってしまうことがあります。そうなると、当然お尻の痛みが生じる 

ことが考えられます。その時にクッションが大事になる訳ですが、選 

び方にもコツがあります。 

最近の考え方では、円座は痔には良いのですが長時間座っている方 

には向いていないと言われています。お尻の局所に圧力がかかってし 

まうことで床ずれが生じやすくなるとされています。 

クッションの差し入れは、ぜひ「円座以外」でお願い 

致します。 

クッション選び、靴選びのご相談も 

受け付けておりますので、お気軽に 

スタッフへお声掛けください。 

K さんは要介護 1 だが入所時よりＡＤＬ（日常生活動作）の大幅な低下があり、以前よりも失禁の頻度が増えてき

ている。本人の排泄に対する訴えはかなり曖昧で、しばらくトイレに行かず全く排泄を訴えない時もあれば、トイレ

に行き排尿したばかりであるにも関わらず繰り返し訴える事もある。ただし、尿意に関しては「おしっこをしたい」

との訴えに対してトイレに連れて行くと、自排尿があることから尿意もある程度残存していると考えられた。 

 なぜ尿意がある程度残存しているにもかかわらず失禁に至るのかを排泄記録表から探った所、①最終排尿の確認か

ら次の排尿の間隔が開き過ぎている。②起床時は立位が困難である事からオムツ交換後に離床し、その後定時排泄ま

で間隔が開きすぎている。③排尿に関する訴えは頻繁にみられる方なので、訴えの間隔が狭い時は様子を見る事もあ

った。以上から適切な時間にトイレ誘導を行う事で、失禁は少なくすることが出来るあるいはゼロにできると考えた。 

K さんの排泄アセスメントの分析結果を基に、本人に合わせた排泄誘導を行い失禁の頻度の記録をつけたところ、

失禁の頻度は大幅に減少した。日中のトイレ誘導の回数が 1週間あたり 19回から 30回に増加しており、11回分の隠

れたトイレ誘導のニーズがあったものと分析できる。失禁していたのは、記録をつける際に目安とした 3時間半以内

のトイレ誘導が守れていない場合であり、排泄介助が適切に出来ていなかった。 

結果として、Kさんの失禁の頻度は確実に減らすことができた。今後も尿意に応じた排泄ケアを 

確実に実施するよう努力したい。 

 

2
月
9
日
（
水
）、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
3
回
目 

接
種
を
実
施
し
、
一
般
棟
・
専
門
棟
の
利
用
者
72
名
が
接 

種
を
受
け
ま
し
た
。
特
に
ト
ラ
ブ
ル
な
く
実
施
す
る
事
が 

で
き
、
ま
ず
は
一
安
心
で
す
。
職
員
は
シ
フ
ト
に
合
わ
せ 

翌
日
が
休
日
と
な
る
日
を
選
ん
で
接
種
し
ま
し
た
。
職
員 

は
副
反
応
が
強
く
出
る
と
の
情
報
も
あ
り
、
中
に
は
発
熱 

が
2
日
に
わ
た
っ
て
現
れ
た
職
員
も
い
ま
し
た
が
、
無
事 

に
終
了
す
る
事
が
で
き
、
こ
ち
ら
も
一
安
心
し
て
お
り
ま 

す
。 

 

感
染
の
状
況
は
ま
だ
ま
だ
落
ち
着
い
て
お
り
ま
せ
ん
。 

ワ
ク
チ
ン
接
種
、
マ
ス
ク
着
用
、
手
指
消
毒
等
々
、
施
設 

内
に
ウ
イ
ル
ス
が
持
ち
込
ま
れ
な
い
よ
う
、
そ
し
て
利
用 

者
様
の
感
染
が
無
い
よ
う
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
家
族 

の
皆
様
も
面
会
が
出
来
て
な
く
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
て 

お
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
看
護
師
長 

安
藤 

ひ
と
美
） 

次号では専門棟の事例報告「眠りスキャン導入と糖尿病性神経障害のある利用者」を掲載致します。 

 

当施設では、入所されている利用者様が専門的な知識と技術

により適切な介護が受けられるよう日々努力しております。 

今回勉強会で発表した事例を通してその取り組みの内容を

紹介いたします。 

現
在
湘
南
で
は
、
法
人
の

方
針
に
よ
り

2

月

21

日

以
降
よ
り
毎
週
1
回
、
職

員
の
抗
原
検
査
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
職
員
玄
関
横

に
検
査
場
を
設
け
、
出
勤
時

に
各
々
検
査
を
行
い
ま
す
。 

抗
原
検
査
の 

実
施 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 介護老人保健施設プライムヘルシータウン湘南 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 通所リハビリテーション事業 

○ 訪問リハビリテーション事業 

○ プライムヘルシータウン湘南居宅介護支援事業所 

○ ヘルパーステーション湘南 

○ レンタルサービス湘南 

 〒052-0012 伊達市松ヶ枝町 157 番地 110／℡ 0142-22-1200 

ホームページ http://www.koseikai-wel.or.jp/ 

 

 

２
月
３
日
は
節
分
。
お
や
つ
に
め
ん
こ
い
鬼
さ

ん
が
登
場
し
ま
し
た 

      

 

あ
ら
～
め
ん
こ
い
ね
～
と
あ
ち
こ
ち
で
歓
声
が

上
が
っ
て
い
ま
し
た
よ 

     

 

 大晦日、元旦に提供された食事をご紹介します。今頃ですが・・・。 

     上の写真は大晦日弁当です。彩りよく、どれから食べようか迷って

しまいそうですね♪ 

 下の写真は元旦の朝ごはんです。      お雑煮に入っているお餅は、飲

み込みやすく詰まりにくい特別製です❕ 

コロナ禍で外出や外泊が出来ないため、栄養士さんや調理員さんが少

しでも年末年始気分を・・と一生懸命考えて作ってくれています。 

  

令和 4年 2月 9日は鍋の日なので、

お昼のご飯は寄せ鍋でした！職員が

各テーブルへ食事を提供する際、利

用者様自ら取りに来られたり、職員

からも「美味しそう～私たちの分は

無いの？」と声が上がったりと、楽

しく美味しい時間を過ごす事が出来

ました♪ 


