
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各市町村より送付されます。当施設へ直接送付される市町村については

お預かりさせて頂きますが、ご家族様のお手元に届きましたら、当施設

までお持ち頂くか、郵送をお願い致します。 

集団リハビリで『絵合わせ』をしています。絵合わせはトランプ

の神経衰弱のやり方と一緒で、どこに何が隠れているか覚えておく

必要があり脳トレになります。 

 しかし、今行っているのは何でもありのルールです。わからなく

なれば周りの人が手助けをしても構いません。 

 脳トレ目的もありますが、楽しい・嬉しい・悔しいなどの感情を

動かしていただけることも集団リハビリの一つと思っています。 

2022. 7 月号 

みんなで楽しく♪ 

リハビリしています 

令和 4 年 8 月から更新される書類のお知らせ 

※「介護保険負担限度額認定証」は申請が必要で、入所者様の世帯（配偶者

を含む）の令和 3年度の年間収入及び預貯金残高や資産状況の報告も含まれ、

同意書も提出しなければなりません。申請書が届き次第、各市町村の介護保

険の窓口で申請をお願い致します。尚、手続きが遅れると認定されず自己負

担金が増える場合がございますのでご注意下さい。 

ご不明な点が御座いましたら、事務所までご連絡下さい。 

－伊達赤十字看護専門学校－ 

 令和 4 年 6 月 6 日～8 日の 3 日間、伊達

赤十字看護専門学校の生徒 3 名が実習に

入りました。 

 湘南の看護師指導の下、様々な看護業務

や介護業務を見学し、業務体験などもして

頂きました。 

・「介護保険負担割合証」 

・「介護保険負担限度額認定証」※ 

・「後期高齢者医療被保険者証」 

・「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」 

・「重度心身障がい者医療費受給者証」 

 

こ
の
度
、
4
月
28
日
付
け
で
統
括
施
設
長
と
し
て
プ
ラ
イ
ム
ヘ
ル
シ
ー
タ
ウ
ン 

湘
南
に
配
属
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
以
前
も
湘
南
に
務
め
さ
せ
て
頂
い
た
こ 

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
長
く
施
設
を
ご
利
用
頂
い
て
い
る
方
の
中
に
は
、
私
の
顔
を 

見
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
方
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
は
法
人
本
部 

の
事
務
局
次
長
を
兼
務
し
て
い
る
た
め
、
皆
様
と
直
接
お
話
し
す
る
機
会
は
少
な
い 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
見
か
け
た
際
は
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
頂
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り 

ま
す
。 

 

鴨
井
先
生
を
支
え
つ
つ
、
早
く
皆
様
の
名
前
や
顔
を
覚
え
て
お
役
に
立
て
る
よ
う 

努
め
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

新
し
い
施
設
長
が
就
任
し
ま
し
た 

4 回目のコロナワクチン接種につきまして、利用者様は 

7 月 27日、60歳以上または基礎疾患のある職員は 8月中に 

接種予定となっております。 

令
和
4
年
4
月
28
日
よ
り
プ
ラ
イ
ム
ヘ
ル
シ
ー
タ
ウ
ン
湘
南
の
施
設
長
に
就
任 

い
た
し
ま
し
た
。
令
和
元
年
よ
り
、
豊
浦
町
大
岸
の
幸
豊
園
、
洞
爺
湖
町
の
幸
豊
の 

杜
・
成
香
2021
（
旧
幸
豊
ハ
イ
ツ
）
で
約
3
年
間
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
専
門
は
産 

婦
人
科
で
す
が
、
入
居
者
・
ご
家
族
の
皆
様
に
寄
り
添
え
る
よ
う
に
、
精
進
し
て
ま 

い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

現
在
使
用
し
て
い
る
掛
布
団
、
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
、
防
水 

シ
ー
ツ
、
枕
、
タ
オ
ル
セ
ッ
ト
や
ア
メ
ニ
テ
ィ
、
リ
ン
ス 

イ
ン
シ
ャ
ン
プ
ー
、
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
な
ど
が
、
8
月
1
日 

よ
り
一
新
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

掛
布
団
は
軽
く
保
温
性
の
高
い
も
の
と
な
り
、
ベ
ッ
ド 

周
り
の
環
境
の
整
備
に
も
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。
面
会
が 

可
能
に
な
り
ま
し
た
ら
、
是
非
手
に
取
っ
て
効
果
を
実
感 

し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

ア
メ
ニ
テ
ィ
は
使
え
る
物
が 

増
え
る
予
定
で
す
。 

 

4 回目のコロナワクチン接種について 

気温が高くなり、暑くなってくると疲れが取れにくい日はありませんか？そんな 

夏におすすめしたい調味料が“酢”です。 

酢の効果として疲労回復効果があります。酢を摂取することで酢の中に含まれる 

酢酸がクエン酸に変化し、体の代謝の過程でエネルギーを作り、疲労回復効果に繋 

がります。ほかにも酢には「食後の血糖値の上昇を穏やかにする」、「内臓脂肪の減 

少」、「便秘予防」などにも効果があるといわれています。これらの効果は毎日大さ 

じ 1杯の酢を取り続けることで期待されます。 

手軽に摂れる酢の製品を使用したり、食事の中に 1品だけ酢の入ったものを取り 

入れたり、美味しく酢を活用して、暑い夏を元気に乗り切りましょう！ 

 やった！ 

① 好みの果物を準備（ぶどう、いちご、りんご等） 

② 清潔なビンに①を入れて、同量の氷砂糖とリン 

ゴ酢を入れる 

③ できれば毎日ビンを揺らしてまぜる 

※1週間ほどで飲み頃となります 惜しい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 通所リハビリテーション事業 

○ 訪問リハビリテーション事業 

○ プライムヘルシータウン湘南居宅介護支援事業所 

○ ヘルパーステーション湘南 

○ レンタルサービス湘南 

 〒052-0012 伊達市松ヶ枝町 157 番地 110／℡ 0142-22-1200 

ホームページ http://www.koseikai-wel.or.jp/ 

 

発行 介護老人保健施設プライムヘルシータウン湘南 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６
月
に
な
り
天
気
が
良
く
暖
か
い

日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

 

毎
年
恒
例
の
屋
外
昼
食
会
を
、
一
般

棟
の
中
庭
で
行
い
ま
し
た
。 

 

カ
ラ
ッ
と
晴
れ
て
と
て
も
気
持
ち
の

い
い
空
気
の
中
で
食
事
を
し
ま
し
た
。 

 

中
庭
は
ち
ょ
っ
と
（
ち
ょ
っ
と
？
）
狭

い
場
所
な
の
で
、
数
人
ず
つ
数
日
に
分

け
て
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
回
写
真

に
載
ら
な
か
っ
た
別
日
の
方
々
は
来

月
以
降
の
広
報
誌
に
掲
載
し
ま
す
。 

 6月第 3日曜日は父の日でした。 

一般棟でも父の日を祝ってみんなでカステラを食べました。 

 父の日がお祝いされるようになったのは、1980 年台なのだそ

う。意外と歴史が新しいんですね～✨ 

  

父の日 


