
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当施設では、社会福祉法に基づき生活困難な入 

所者様に、施設利用料金の一部が免除となる減免 

制度を設けております。 

 今年度も 6月に、ご家族様へご案内と申請書を 

送付しておりましたが、申請していただいた中か 

ら公正に審査を実施し、10名程度の方々を対象に 

選出させていただきました。 

 今回対象とならなかった方々につきまして、今 

後状況次第で対象となる場合もございますので、 

ご理解の程宜しくお願い致します。 

（支援相談員 櫻井 信一） 

2022. 9 月号 

避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た 

 

7
月
27
日
（
水
）
、
伊
達
消
防
署
職
員
立
ち
会
い
の
も
と
、
入
所
職
員
と
デ
イ 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
職
員
、
利
用
者
様
に
よ
る
火
災
発
生
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を 

行
い
ま
し
た
。
今
回
は
デ
イ
ケ
ア
の
機
械
室
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
て
い
ま
す
。 

 

日
中
に
火
災
が
発
生
し
た
場
合
に
お
け
る
初
期
消
火
、
通
報
、
連
絡
、
避
難
誘 

導
、
駆
け
つ
け
る
職
員
の
対
応
内
容
に
つ
い
て
再
確
認
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
利
用
者 

の
避
難
誘
導
が
行
え
る
よ
う
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
屋
外
で
水
消
火
器
を 

使
用
し
た
消
火
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。 

 

訓
練
終
了
後
に
は
防
災
会
議
を
開
催
し
、
今
回
の
訓
練
の
反
省
と
今
後
の
対
応 

に
つ
い
て
を
話
し
合
い
、
万
が
一
火
災
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
よ
り
適
切
な
対 

応
で
利
用
者
様
を
安
全
に
避
難
誘
導
で
き
る
よ
う
確
認
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

施設の食事では、大部分の利用者様には一般食を提供していますが、利用者様の健康状態や疾病の有無に合わせて、医師 

の指示の元、良好な栄養状態の維持、全身の栄養状態の改善を目的として、一部の利用者様には治療食を提供しています。 

提供している食事は、糖尿病食、脂質異常症食などです。 

糖尿病の食事は、対象者の年齢・性別・体格・日々の活動量・合併症や疾患の程度により異なりますが、一般食と大きく 

変わりはなく、食べてはいけないものも特にありません。一般食と比較して注意したい点は、適正なバランスのエネルギー 

比率を守る事です。炭水化物 50～60％、たんぱく質 20％以下、脂質 25％以下を守った献立作成をしています。また、食塩 

摂取量や間食の量、食べる時間にも注意が必要です。 

脂質異常症は、心筋梗塞や脳梗塞の発症に関わりがある疾患です。これらの予防のために、食事では、脂質の摂取量、特 

に飽和脂肪酸やコレステロールの過剰摂取に注意することと水溶性食物繊維をたくさん摂ることが重要となります。日本人 

の食事摂取基準では、コレステロールは摂取量に応じて、肝臓が必要な量を調整してくれるために、基準量はなくなってい 

ますが、疾患がある方やコレステロール値が高めである方は、１日のコレステロール量を 200㎎以下に注意する必要があり 

ます。 

摂取エネルギーや基準値に沿って献立作成をしているので、皆さまそれぞれ食事内容が異なる日もありますが、季節感が 

感じられる行事食や、嗜好にあった献立が提供できるように工夫していきたいと思います。 

（管理栄養士 土居 真奈美） 

 

ご不明な点がございましたら、 

お気軽にお問い合わせ下さい。 

開設当初からのベッドで、故障しても部

品が無く修理出来ないでいたベッドが入

れ替えられました。 

3 モーター（高さ、頭部、足部の調節が

できる）で動きもスムーズで、体調に合わ

せ使い勝手が良くなりました。 

施
設
内
で
ミ
ニ
ナ
ス
や
ト
マ
ト
の
苗
を

育
て
て
い
ま
す
。 

 

利
用
者
様
に
も
手
が
空
い
て
い
る
時
な

ど
に
水
や
り
を
手
伝
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

早
く
成
長
し
て 

実
が
生
る
の
が 

楽
し
み
で
す
。 

 一般棟の介護度が高い利用者様がいる居室 2室に、 

冷風機を設置しました。また、廊下 4ヶ所にクーラー 

を設置し、28度を超える暑さや高湿度に対応し、より 

快適な環境を感じ取って頂けたらと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流しそうめん 

専門棟 

令和 4年 8月 11日(木)に中庭で流しそうめんを行いました。 

みなさんからは「楽しかった」「美味しかったよ」「またやりた

いね」などのお声が多く、とても楽しんでいただけたようです。

専門棟では今後も色々な企画をおこなっていきたいとおもい

ます。 

発行 介護老人保健施設プライムヘルシータウン湘南 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 通所リハビリテーション事業 

○ 訪問リハビリテーション事業 

○ プライムヘルシータウン湘南居宅介護支援事業所 

○ ヘルパーステーション湘南 

○ レンタルサービス湘南 

 〒052-0012 伊達市松ヶ枝町 157 番地 110／℡ 0142-22-1200 

ホームページ http://www.koseikai-wel.or.jp/ 

 

 今年 4 月から 7 月までの誕生会の様子です。 

 いくつになってもお祝いされると嬉しくなっちゃいま

すね       

 

  

 

八
月
十
五
日
は
七
十
七
年
目
の
終
戦
の
日

で
し
た
。 

 

一
般
棟
で
は
正
午
に
テ
レ
ビ
放
送
を
流

し
、
黙
と
う
を
行
い
ま
し
た
。 

 

年
々
、
入
所
者
の
中
で
も
戦
争
を
経
験
し

て
い
な
い
世
代
が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
最

近
の
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍

事
侵
攻
の
ニ
ュ
ー
ス
に
は
心
を
痛
め
て
い

る
方
が
【
嫌
だ
ね
え
、
戦
争
な
ん
て
・
・
・
】

と
話
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

今
こ
の
時
も
戦
争
を
し
て
い
る
国
が
あ

る
と
い
う
現
実
に
、
昔
の
こ
と
で
も
他
人
事

で
も
な
い
の
だ
と
実
感
し
ま
す
。 

 
 

終戦の日 


