
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024. 1 月号 

「
認
知
症
介
護
基
礎
研
修
」
の

12月から管理栄養士として勤務する 

ことになりました。皆さんに美味しい 

食事を提供できるように頑張ります。 

よろしくお願いいたします。 

そば打ちと干し柿づくり
 茨城県の社会福祉協議会のご厚意で、常陸秋そば粉を頂きました。11月 8日に頂いたそ 

ば粉を使用し、実演を交えた打ちたて、ゆでたてのそばが皆様に振舞われました。 

当日の昼食のそばにはてんぷらの盛り合わせも付き、利用者の皆様も美味しい！と大変 

喜ばれていました。 

 11月 17日には利用者の皆さんと一緒に干し柿作りをしました。今年も沢山収穫できた 

ので、皆さんには皮むきを手伝って頂きました。個数が多いので大変でしたが、作業をし 

ながらのお喋りはとても楽しかったです♪ 

 皮をむいた柿は中庭に干し、12月 20日に完成しました。切って盛り付けるのも利用者様 

にお手伝いいただき、当日の誕生会のおやつと一緒にお出しして食べていただきました。 

干し柿はとても大人気で、準備した分はあっという間に完売御礼！ 

今年も美味しく出来てよかったです。 

～湘南のお正月～ 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
穏
や
か
で
健
や
か
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
第
5
類
へ
と
移
行
と
な
り
、

そ
の
後
は
近
隣
の
地
域
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
ま
ん
延
状
況
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
感
染
対
策
を
行
い

な
が
ら
対
面
で
の
面
会
、
外
出
や
外
泊
を
再
開
し
て
き
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。 

入
居
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
入
居
者
ご
家
族
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
を
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
鴨
井
施
設
長
兼
医
師
を
は
じ
め
、
職
員
一
同
、
協
力
を
し
な

が
ら
入
居
者
様
に
で
き
る
だ
け
快
適
で
、
安
心
し
て
施
設
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
頂
け
る
よ
う
、
努
め
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

末
筆
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
統
括
施
設
長 

大
久
保 

慶
一
） 

防犯対策として、正面玄関、職員玄関等に防犯カメラを

設置する予定です。 

 

今
ま
で
は
介
護
の
仕
事
の
経
験
や
資
格
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、
介
護
の
仕
事
に 

就
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
国
の
方
針
、
法
令
に
よ
り
、
2024
年
以
降
は
資
格
や 

必
要
な
研
修
を
受
講
し
て
い
な
い
場
合
は
働
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

基
本
的
な
研
修
の
一
つ
に
は
「
認
知
症
介
護
基
礎
研
修
」
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症 

ケ
ア
に
関
す
る
基
礎
的
な
知
識
や
技
術
、
考
え
方
を
身
に
つ
け
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス 

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。
で
す
の
で
、
資
格
と 

し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の
に
は
、
介
護
福
祉
士
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
看
護
師
な 

ど
の
免
許
が
あ
り
ま
す
。
取
得
し
て
い
る
人
は
認
知
症
介
護
基
礎
研
修
講
座
の
受
講 

が
免
除
さ
れ
ま
す
。 

研
修
は
講
義
と
演
習
の
2
科
目
。
す
べ
て
で
6
時
間
程
度
の
講
座
と
な
っ
て
お 

り
、
内
容
も
基
礎
的
な
も
の
な
の
で
、
取
得
の
難
易
度
は
低
い
と
言
え
ま
す
。
北
海 

道
が
行
っ
て
い
る
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方 

は
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

な
お
、
受
講
の
対
象
と
な
る
職
員
（
新
卒
・
中
途
を
問
わ
な
い
）
が
新
た
に
入
職 

し
た
場
合
は
、
入
職
後
1
年
以
内
に
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

湘
南
で
も 

制
度
改
正
に
対
応
す
べ
く
現
在
努
め
て
お
り
ま
す
。 

謹
ん
で
新
春
の
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す 

 

令
和
5
年
5
月
よ
り
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
概
ね
終
息
し
、 

5
類
へ
移
行
し
ま
し
た
の
で
、
ご
家
族
の
皆
様
と
の
面
会
や
外
出
を 

再
開
し
ま
し
た
。
予
約
を
取
っ
て
頂
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
是 

非
と
も
入
所
者
の
方
と
触
れ
合
い
の
機
会
を
持
っ
て
頂
け
ま
す
事
を 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も 

あ
り
ま
し
た
の
で
、
当
施
設
で
も
引
き
続
き
感
染
対
策
に
努
め
て
参
り 

ま
す
。 

 

本
年
も
、
入
居
者
の
方
々
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、
穏
や
か
に
過 

ご
せ
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
お
気
付
き
の
事
は
何
な
り
と
ご 

指
摘
・
ご
相
談
し
て
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

変
わ
ら
ぬ
ご
温
情
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま 

す
。 

本
年
も
皆
様
が
御
健
勝
で
御
多
幸
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り 

申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
施
設
長 

鴨
井 

舞
衣
） 

新
年
の
お
参
り
は 

湘
南
神
社
へ
♪ 

大
晦
日
の
お
昼
は
豪
華
な 

お
弁
当
で
し
た
。 

大
晦
日
の
夜
は
年
越
し 

そ
ば
で
長
寿
祈
願
！ 

元
旦
は
お
せ
ち
と 

お
雑
煮
で
し
た
。 

←あっという間に 

むき終わりました。 
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○ 通所リハビリテーション事業 

○ 訪問リハビリテーション事業 

○ プライムヘルシータウン湘南居宅介護支援事業所 

○ ヘルパーステーション湘南 

○ レンタルサービス湘南 

 

 

ツリー作り 

手伝ってもらいました！ 

クリスマス会

 12月 13日、クリスマス会を開催 

しました。プレゼントはくじ引きで、 

何が当たるかお楽しみ…、引きが強か 

ったのはどなただったのでしょうか？ 

 ケーキとジンジャーエールで 

乾杯しました         


