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５月のお誕生会

今月は３名の方が

お誕生日でしたよ～

食事は人気の「お赤飯」と

リクエストの「天ぷら盛り合わせ」

気温の変化が激しくなってきます。

体調には気をつけて

素敵な１年を過ごして下さい。

・春の大掃除!!
4/27に「春の大掃除」を行いました
何気なく触っている所や

普段出来ない所も掃除出来ました

参加された方々、お疲れ様でした

ありがとうございました。

点つなぎ&間違い探し
昭和の懐かしい物に

いつも以上に

会話が盛り上がっていました。

職員は知っているけど

実物は見た事がない物も

ありました(笑)
ふうせんバレーと言う名の
ふうせんゲームですね(笑)
大きな風船をどれだけ

落とさずラリーを続けられるか

最高記録は「157回」凄いでしょ!!
その後は「じゃんけんリレー」

「しりとり」盛り上がります!!

カラオケ
参加者全員で

「松の木小唄」を唄って

〆ているみたいです。

事務所にまで

楽しそうな歌声が

聞こえて来ますよ～

歌わないけど聞いてみようかな…？大歓迎です♡手拍子だけでもOK!!



リクエストの際は、お名前の記入をお願いします。

・ゴミ捨て
暖かい季節がやって来ます。昨年同様、虫がたくさん活動する

季節です。臭いも酷くなってくる事でしょう。

前日に捨てないようお願いしています。ゴミ箱内の異臭が虫に

餌を与える原因になってしまいます。
(職員は虫が苦手です。すごくすごーく苦手です。)

ゴミの分別・回収日・時間を守って下さい。

何ゴミかしら…？と思ったら、職員に聞いて下さい。

・換気
過ごしやすい気温になって来ました。小まめな換気をお願いします。

1～2時間に1度、外の風を取り込むだけでも気分が変わりますよ～。
日中は暑くなってきますので、水分補給も忘れずにお願いします。

・感染対策
施設ではマスク着用を推奨しています。

また、手洗い・消毒を継続してお願いします。
(最近、食堂のハンドソープ・消毒液の減りが少ないような…。)

・玄関
雨の季節が来ます。玄関先で雨水を落として下さい。

転倒の原因に繋がります。歩行器・杖・車椅子も同様に雨水を拭いて

下さい。お部屋まで跡が残ってしまいますよ～。

・夜間、早朝の訪問
最近、「夜中にドアをノックされた。」「朝早く、ドアを叩く人がいる。」

との報告を受けています。節度ある時間帯の訪問をお願いします。

夜間・早朝に緊急の場合、安心フォンにて対応致しますので、使用の

確認については職員へお尋ね下さい。

・外出レク(お花見&ランチ)
金太郎の池に、お花見に行って来たそうですよ～

少し風があったみたいですが、お天気にも恵まれ

気持ち気持ちよさそうです♪

お昼には「旬楽」へ、ランチに行ったそうで

素敵な気分転換になったみたいです!!

今年、職員は入居者様から教えて頂いた

「沼ノ端神社」に桜を見に行って来ました。

すごく天気が良い時に写真が撮れたので

お花見へ行けなかった方へお裾分け♪


