
ふなみカフェ

若年性認知症の方とその家族の集い 参加費
無料

（飲み物代100円）びすた会

対象 ・認知症の診断を受けた65  
歳未満の方とそのご家族
・関心のある方

お申込み・お問い合わせ

ふなみカフェ
0143-25-7700
波方（なみかた）

TEL

担当

日程

時間

場所

毎月第３木曜日

10時30分～11時30分

特養）舟見の杜2014内
「ふなみカフェ」

びすた：通景、見通し、(過去への)追憶、(未来への)予想、展望

参加希望される方は、
開催3日前までに
までにお申込ください！！

日時 プログラムＡ プログラムＢ

5月19日（木） 認知症カフェって何？ 茶話会

6月16日（木） 若年性認知症と診断されたら 懐かしい映像を見て、昔を振り返ろう！

7月21日（木） 若年性認知症はどんな病気？ カラオケ大会

8月18日（木） 認知症と診断された人や子供たちの想い
について

Let‘s 脳トレ！

9月15日（木） 日常生活について 芸術の秋・書道

10月20日（木） 医療機関の選び方 運動の秋・簡単エクササイズ

11月１７日（木） 治療薬について 食欲の秋・クッキング教室

12月15日（木） 社会制度やサービス、相談窓口について 越年会

※プログラムＡ、Ｂは、同時刻、別会場で開催します。お好きなプログラムをお選びいただけます。
※プログラムＡは、「若年性認知症ハンドブック」を使用し学びます。（ハンドブックは差し上げます）

30分程度の座学の後、お飲物を飲みながら、参加者同士お話しが出来る時間を設けます。
※プログラムＢは、認知症の方ご本人向けの「活動」をメインとしたプログラムです。


