
火 お一人様でも
お申込みできます。

日鋼記念看護学校生（看護師の卵）による

健 康 講 座
認知症にならない為に、今から出来ることはなんでしょうか？
日常生活で出来る簡単な認知症予防の方法を学びます！！

8月30日

第1部

お申込みお問合わせ ふなみカフェ
0143-25-7700 波方（なみかた）TEL 担当

１４:００〜１５:００

写真（右）を
入れて
ください

会場：ふなみカフェ（室蘭市舟見町1丁目13-3 舟見の杜2014内）

ふなみカフェでは、「認知症」をテーマに様々なイベントを企画、実施して
います。詳しくは、スタッフまでお問い合わせください！！


