
 
スウェーデン王立財団「シルヴィアホーム」 

『認知症緩和ケアプログラム』 

第６回タクティールケアⅠコース終了 

 

認知症緩和ケア研修セミナー第６回タクティールケアⅠコースが２月２１日・２２日の2日間、

北見市で開催されました。 

研修当日は、猛吹雪の悪天候で開始が少し遅れましたが、グループホームやデイサービスセン

ターなど介護保険事業所で従事されている方が参加されました。タクティールケアの手技を学び、

実践に役立てようと意欲をもって受講され、13名の方が修了しています。 

 

 

 

 

 

【研修内容】 

第 1日目  タクティールケア理論 

     背中のタクティール 

  手 の タ ク テ ィ ー ル 

第 2日目  足 の タ ク テ ィ ー ル 

三種（背中・手・足）のタクティールケアの復習 

  質疑応答・ディスカッション 

受講風景（第６回） 

 

第６回タクティールケアⅠコース担当講師 

スウェーデン シルヴィアホーム 

認定インストラクター 

高橋 朋子 

（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

 

  


