
 

スウェーデン王立財団「シルヴィアホーム」 

『認知症緩和ケアプログラム』 

第第第第６６６６回回回回タクティールタクティールタクティールタクティール○ＲケアケアケアケアⅠⅠⅠⅠコースコースコースコース終了終了終了終了    

平成２１年度認知症緩和ケア研修セミナー第６回目は、タクティール○ＲケアⅠコースを１０月

１７日・１８日の２日間、旭川市東６条４丁目にある新旭川地区センターで開催いたしました。 

今回の受講者は、病院で看護業務に携っている方、またグループホームやデイサービスセンタ

ーで相談業務に従事される方々が受講生として参加されました。タクティールケアの手技を学び

実践に役立てようと意欲をもって熱心に受講され、８名の方が修了されました。 

８人という少人数でしたが、住宅街にある新旭川地区センターの会場の環境もよく、落ち着い

た雰囲気の中で研修が進み、受講生の皆様からはインストラクターの指導を集中して受けること

ができ、手技の確認ができたと大変好評をいただきました。 

みなさんありがとうございました。 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

〃    １８：００～フォローアップセミナー開催 

第２日目  足のタクティールケア 

三種（背中・手・足）のタクティール  

ケアの復習 

   質疑応答・ディスカッション 

第７回 １１１１１１１１月月月月    ７７７７日日日日（（（（土土土土））））・・・・    ８８８８日日日日（（（（日日日日））））日高町富川西日高町富川西日高町富川西日高町富川西    もてなしのもてなしのもてなしのもてなしの家家家家    
今後今後今後今後のののの    

研修予定研修予定研修予定研修予定    
第８回 

１２１２１２１２月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（金金金金））））・・・・１２１２１２１２日日日日（（（（土土土土））））高齢者高齢者高齢者高齢者ケアケアケアケア研修研修研修研修センターセンターセンターセンター財田財田財田財田のののの杜杜杜杜    

                                                      （（（（住所住所住所住所：：：：虻田郡洞爺湖町川東虻田郡洞爺湖町川東虻田郡洞爺湖町川東虻田郡洞爺湖町川東８０８０８０８０－－－－１４１４１４１４））））    

≪受講風景≫ 

 第６回タクティール○ＲケアⅠコース担当講師 

スウェーデン シルヴィアホーム 

指導者：認定インストラクター 

 鈴木卓也 

（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

背中のタクティールケア 

受講者同士の実践 

修了証書を手に記念撮影 

手のﾀｸﾃｨｰﾙｹｱ（インストラクターの指導） 

 

 

 

 


