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『認知症緩和ケアプログラム』 

第８回タクティール○ＲケアⅠコース終了 

平成２１年度認知症緩和ケア研修セミナー第８回目であります、タクティール○ＲケアⅠコース

を１２月１１日・１２日の２日間、財田温泉高齢者ケア研修センター財田の杜で開催いたしまし

た。 

今回の受講者は、特別養護老人ホームでユニットケアに取り組まれているケアワーカーの方々

や老健の認知症専門棟で介護業務に従事される方、また町職員さんで積極的にボランティア活動

をされている方が受講生として参加し、皆さんはとても熱心に受講されていらっしゃいました。 

６名の受講者は初対面とは思えないほど早くに打ち解け（タクティールケアの効果のひとつ）

とても楽しく、充実した研修を終えることができました。 

外は雨模様で、今にも雪に変わりそうな洞爺の空でしたが、研修センター内は受講生の皆さん

の熱意で寒さを忘れさせてくれるそんな２日間でした。 

楽しいひと時をみなさんありがとうございました。 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

第２日目  足のタクティールケア 

三種（背中・手・足）のタクティール  

ケアの復習 

認知症緩和ケア理念 

   質疑応答・ディスカッション 

今後の 

フォローアップセ

ミナー研修予定 

第８・９回 
平成２２年１月１５日（金）・２月１９日（金） 

共に、ふる里の丘総合福祉館 

（住所：虻田郡洞爺湖町清水４３４番地） 

≪受講風景≫ 

 
第８回タクティール○ＲケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム  

認定インストラクター 

 鈴木卓也 

（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

背中のタクティールケア 

しっかりと包み込んで・・・ 

修了証書を手に記念撮影 

 

 

 

 

手のタクティールケア 


