
 

  スウェーデン王立財団「シルヴィアホーム」 

  『認知症緩和ケアプログラム』 

        第第第第２２２２回回回回タクティールタクティールタクティールタクティール○ＲケアケアケアケアⅠⅠⅠⅠコースコースコースコース終了終了終了終了    

平成２２年度認知症緩和ケア研修セミナー第２回タクティール○ＲケアⅠコースが、

５月１５日・１６日の２日間、函館市にある函館市勤労者総合福祉センター（サン・

リフレ函館）で開催されました。 

受講者は、デイケアやデイサービスにお勤めの方、地域包括支援センターやグル

ープホームで認知症ケアに関わる責任者の方、病院で終末期医療に携わっていらっしゃる方など 

が受講生として参加されました。タクティールケアの手技を学び、実践に役立てようと意欲をも

って熱心に受講され、修了証を手にされました。 

研修初日の午前は理論から始まり、午後からは背中のタクティールケア、そして手のタクティ

ールケアを学びますが、翌日朝一番に感想を伺うと、ぐっすり眠れたや、お通じがよくなったな

どのご自分の身体の変化に驚かれる方が多くいらっしゃいます。今回も同じような感想を持たれ

た方がいらっしゃり、是非この感触を患者さんや利用者の皆さんに、或はご主人に伝えたいとお

話をいただきました。 

会場の環境も良く、インストラクターの指導を繰り返し受け、何度も手技の確認ができたと大 

変好評をいただきました。みなさんありがとうございました。 

またお会いしましょう。 

 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

〃    １８：００～フォローアップセミナー開催 

第２日目  足のタクティールケア 

三種（背中・手・足）のタクティール 

ケアの復習 

認知症緩和ケア理念 

   質疑応答・ディスカッション 

第 2 回 5/15(土)16(日) 函館市勤労者総合福祉センター （（（（終了終了終了終了ししししままままししししたたたた）））） 

第 3 回 6/ 5(土) 6(日) 財田温泉高齢者ケア研修センター財田の杜（虻田郡洞爺湖町川東８０－１４）    

第 4 回 7/24(土)25(日) 特別養護老人ホームみたらの杜（室蘭市絵鞆町２丁目２２－１）    

第 5 回 8/21(土)22(日) 新旭川地区センター（旭川市東６条４丁目１－１３）    

第 6 回 9/11(土)12(日) 財田温泉高齢者ケア研修センター財田の杜 

今後今後今後今後のののの講座講座講座講座    

及及及及びびびび    

フォローアッフォローアッフォローアッフォローアッ

プセミナープセミナープセミナープセミナー    

のののの予定予定予定予定    

※いずれも上記土曜日の１８時より同会場でフォローアップセミナーを開催いたします。 

受講風景（第２回） 

 第２回タクティールケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム認定インストラクター 

鈴木卓也 

（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

手のタクティールケア 

修了証書を手に記念撮影 

足のタクティールケア 

 

 

 

 


