
 

日本スウェーデン福祉研究所 

        第第第第５５５５回タクティール回タクティール回タクティール回タクティール○ＲケアⅠコース終了ケアⅠコース終了ケアⅠコース終了ケアⅠコース終了    

平成２２年度認知症緩和ケア研修セミナー第５回タクティール○ＲケアⅠコースが、

８月２１日・２２日の２日間、旭川市東６条４丁目１番１３号新旭川地区センター

において開催されました。 

    グループホームで認知症介護のリーダーをされている方、特養のリハビリを担当されているＯ 

Ｔの方とそれぞれの分野で活動されている方が受講され、タクティールケアの技術を習得されま 

した。 

今年の夏は北海道もとても暑く、受講生のみなさんとお会いして、まずは「暑いですね～」の 

ご挨拶。そこでやはり大事なのが“心地よさ”。 

手技を覚える側も、受ける側（受講生として）も、良い環境でしっかりと体験し、実践に活か 

していただくことが大切です。今回は新旭川地区センターの２階をお借りして、快適な環境で２ 

日間の日程を終えました。 

受講された方は、ホームで暮らしていらっしゃる認知症の症状のある方へ、またご自分の家族 

へ早く実践(実習)してあげたいとお話され、学ぶ姿勢も真剣で、その意欲が伝わってきました。 

受講２日目の朝の振り返りでお話を聞くと、「昨夜は良く眠れた」「母が喜んでくれた」などの 

感想が述べられ、これを早く実習で確認していきたいと話しておりました。 

今後も介護実践で皆さんのお役に立てるよう努力してまいります。 

ありがとうございました。 

 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

〃    １８：００～フォローアップセミナー開催 

第２日目  足のタクティールケア 

 三種（背中・手・足）のタクティールケアの復習 

   緩和ケア理念のご紹介 

          質疑応答・ディスカッション 

今後の講座及び今後の講座及び今後の講座及び今後の講座及び    

フォローアップフォローアップフォローアップフォローアップ    

セミナーセミナーセミナーセミナーのののの予定予定予定予定    

第６回 
9/11(土)12(日) 財田温泉高齢者ケア研修センター財田の杜 

（住所：虻田郡洞爺湖町川東８０－１４） 

※上記土曜日の１８時より同会場でフォローアップセミナーを開催いたします。 

受講風景（第５回） 

 

第５回タクティールケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム認定インストラクター 

鈴木卓也 

（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

修了証書を手に記念撮影 

 

 

 

 


