
 

日本スウェーデン福祉研究所 

        第第第第６６６６回回回回タクティールタクティールタクティールタクティール○ＲケアケアケアケアⅠⅠⅠⅠコースコースコースコース終了終了終了終了    

平成２２年度認知症緩和ケア研修セミナー第６回タクティール○ＲケアⅠコースが、

９月１１日・１２日の２日間、洞爺湖町清水４３４番地にある、ふる里の丘総合福

祉館において開催されました。 

    在宅介護をされている方、アロマテラピーの会社経営をされている方、そして大学や病院で看 

   護の仕事に携わっていらっしゃる方など、立場は幅広く、それぞれの分野で活躍されている方が 

受講されました。遠くは片道３時以上の遠方から越しくださった方もおり、感謝、感謝です。 

    講座受講のきっかけはとお聞きすると、タクティールケアのセミナー受講時のモデル体験や認 

知症の方の生活を支援する活動で大学の先生に紹介を受けたという方。専門看護師としてのスキ 

ルのひとつとして実践に生かすためなど、それぞれの思いが伺われました。また身近におられる

認知症の症状などで生活に支障がある方に、ご自分が役に立ちたいという思いの方々で、休憩時

間には体験談などのお話で盛り上がっておりました。 

受講後は予想以上のタクティールケアの効果に、受講してよかったなどの感想が述べられ、こ

れを早く実習で確認していきたいとお話されており、フォローアップ研修にも話が及んでおりま

した。 

今後もそのような皆さんのお役に立てるよう努力してまいります。 

  ありがとうございました。 

 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

〃    １８：００～フォローアップセミナー開催 

第２日目  足のタクティールケア 

 三種（背中・手・足）のタクティールケアの復習 

   質疑応答・ディスカッション 

10/15(金) 虻田郡洞爺湖町清水４３４番地 ふる里の丘総合福祉館１階 (18:00～20:00) 

11/19(金) 虻田郡洞爺湖町清水４３４番地 ふる里の丘総合福祉館１階 (18:00～20:00) 

今後今後今後今後のののの講座講座講座講座    

及及及及びびびび    

フォローアップフォローアップフォローアップフォローアップ

セミナーセミナーセミナーセミナー    

のののの予定予定予定予定    ※タクティールケアⅠコースは今後の開催が決定次第、ＨＰ上でご案内いたします。 

受講風景（第６回） 

 第６回タクティールケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム認定インストラクター 

鈴木卓也 

（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

修了証書を手に記念撮影 

 

 

 

 


