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        第第第第６６６６回回回回タクティールタクティールタクティールタクティール®®®®ケアケアケアケアⅠⅠⅠⅠコースコースコースコース終了終了終了終了    

 

平成２３年度認知症緩和ケア研修セミナー第６回タクティール®ケアⅠコースが

１１月５日・６日“新旭川地区センター”において開催されました。今回は、９月 

１７日に無料体験セミナーを開催し、その際にご参加いただいた皆様方よりお問い合わせやご希 

望があり開催の運びとなりました。６名の受講者の皆様との充実した２日間の講座をご紹介しま 

す。 

 

受講された皆様のお立場はそれぞれで、認知症ケアに携わっていらっしゃる方や経営者のお立

場の方、お父様やお母様がご高齢でご本人のつらさはもちろんのこと、支える家族として何か役

立つことができないかと悩み、知人からタクティールケアを薦められて受講された方、また栄養

管理のお仕事をされており、ターミナル期の“食”に関わる中で、“触れる”ことで関係性が深

まっていく体験をされ、セミナー参加を通して手技を身につけたいと受講された方など、多くの

体験談をお聞きすることができました。 

 

参加メンバーの皆様はとても真剣なまなざしで、手技の分からない部分は何度も質問があり、

繰り返し練習され、私も参加者の熱心な受講の様子に休憩も忘れるほどでした。（ついつい短めにな

ってしまいました・・・すみませんでした＾＾；）でも、２日間で“しっかり覚えて帰るぞ”という意気込み

にあふれておりましたので、講座の進行もスムーズに終始和やかに進んでいたのが印象的でした。 

講座受講後は、認定試験に向けてのお話もあり、早速フォローアップセミナー開催の要望など

がありました。 

 

今後は、フォローアップセミナーも随時開催して参りますので、講座受講いただきました皆様、

それまでの間実習に取り組んでいただき、是非認定試験を目標に頑張ってください。これからも

皆さまのお役に立てるよう努力してまいります。 

  ありがとうございました。 

【研修内容】 
第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

第２日目  足のタクティールケア 

 三種（背中・手・足）のタクティールケアの復習 

 認知症緩和ケア理念紹介 

   質疑応答・ディスカッション 
 

第 7 回 12/10(土)11(日) 高齢者ケア研修センター財田の杜（洞爺湖町川東８０－１４） 次回次回次回次回のののの講座及講座及講座及講座及びびびび
フォローアップセミフォローアップセミフォローアップセミフォローアップセミ

ナーナーナーナーのののの予定予定予定予定    ※上記土曜日の１８時より、同会場でフォローアップセミナーを開催いたします。（Ⅰｺｰｽ受講済者が対象） 

  <受講風景> 第６回タクティールケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム認定インストラクター 

鈴木卓也 
（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

 
 

 

足のタクティールケア 

 

手のタクティールケア 

背中のタクティールケア 

修了証書を手に記念撮影 


