
 

日本スウェーデン福祉研究所 

        第第第第７７７７回回回回タクティールタクティールタクティールタクティール®®®®ケアケアケアケアⅠⅠⅠⅠコースコースコースコース終了終了終了終了    

 

平成２３年度認知症緩和ケア研修セミナー第７回タクティール®ケアⅠコースが

１２月１０日・１１日洞爺湖町川東にある“高齢者ケア研修センター財田の杜”に 

おいて開催されました。 

洞爺湖開催は本年度２回目。第１回目は５月下旬の新緑も力強いとてもさわやかな時期でした

が、今回は根雪になりそうなすっかり雪化粧をした洞爺湖畔での開催でした。 

受講された皆様は洞爺湖近郊からで、ＧＨや特養などの認知症ケアに携わっていらっしゃる

方々のご参加をいただきました。 

受講のきっかけを聞くと、無料体験セミナーの内容がご自分のご家族の看護の体験と重なり、

以前から興味があったこともあり、この機会に大切なご家族は勿論のこと、仕事をする上で認知

症の方とのコミュニケーションに是非活かしていきたいなど、色々とお話を聞くことができまし

た。 

タクティールケアはご自身のスキルアップのために受講される方が多くいらっしゃいます。

様々な場面で活用できますので、受講された方は既に頭の中に介護の場面を描いて、それはきっ

と大切な方のことを思っているのかもしれません。 

３名の受講者の方と何度も何度も手技を確認し、インストラクターも一緒に入り４人で交互に

実施し会い学びました。今回も休憩時間少なくてすみません（^^;）///  

講座受講後は、早速フォローアップセミナー開催の打ち合わせをし、計画的な実践が大切であ

ることを確認しあいました。 

今後は、フォローアップセミナーを地元（洞爺湖町）でも随時開催して参りますので、講座受

講いただきました皆様、それまでの間実習に取り組んでいただき、是非認定試験を目標に頑張っ

てください。これからも皆さまのお役に立てるよう努力してまいります。 

  ありがとうございました。 

  

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

第２日目  足のタクティールケア 

 三種（背中・手・足）のタクティールケアの復習 

 認知症緩和ケア理念紹介 

   質疑応答・ディスカッション 
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  <受講風景> 第７回タクティールケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム認定インストラクター 
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足のタクティールケア 

手のタクティールケア 

背中のタクティールケア 

修了証書を手に記念撮影 
 


