
 

日本スウェーデン福祉研究所 

        第第第第６６６６回回回回タクティールタクティールタクティールタクティール®®®®ケアケアケアケアⅠⅠⅠⅠコースコースコースコース終了終了終了終了    

 

平成２４年度認知症緩和ケア研修セミナー第６回タクティール®ケアⅠコースが、

１２月１日・２日、旭川市にある新旭川地区センターにて開催されました。 

介護の現場でご活躍の方や管理者の方、病院で介護をご担当されている方など４名の参加があ 

りました。心より感謝を申し上げます。 

皆さんのお話を聞いていると、既にタクティールケアを導入している事業所があり、リハビリ

担当の方がタクティールケア認定を受けてケアの中で実践しており、目の前で高齢者の方が気持

ちよくされている姿を見て、是非自分も習いたいと思い受講した方や、在宅で活用したいという

方。病院やグループホームで認知症の方へのケアとして提供したいという方など、所属の事業所

でタクティールケアが既に実践されているということで、次第に北海道内の介護や医療の現場で

の導入例が多く聞かれるようになってまいりました。 

２日間を終えた講座の感想は、「“触れることの心地よさがわかった”“市販の本などを見て実

践していたが、ホンモノを習うと違う箇所がずいぶんとあった。習ってよかった”などの感想を

おっしゃっていただき、今後の皆様のお仕事のお役に立ち、或いはスキルの一助になれば幸いで

す。受講されたみなさん、実習頑張ってくださいね。応援しています。 

今後は、フォローアップセミナーも随時開催して参りますので、講座受講いただきました皆様、

それまでの間、実習に取り組んでいただき、是非認定試験を目標にしてください。 

  ありがとうございました。 

 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

第２日目  足のタクティールケア 

 三種（背中・手・足）のタクティールケアの復習 

 認知症緩和ケア理念紹介 

   質疑応答・ディスカッション 

 

 

第 7 回 1/19(土) 20(日)  ふる里の丘総合福祉館（虻田郡洞爺湖町清水 434 番地） ２０１２２０１２２０１２２０１２年度年度年度年度のののの講座講座講座講座

及及及及びびびびフォローアップフォローアップフォローアップフォローアップ

セミナーセミナーセミナーセミナーのののの予定予定予定予定    

※上記土曜日の１８時より同会場でフォローアップセミナーを開催いたします。 

  受講風景（第６回） 

 
第６回タクティールケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム認定インストラクター 

鈴木卓也 

（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

修了証書を手に記念撮影（新旭川地区センター） 

 

 

 
 

足のタクティールケア 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 


