
 

日本スウェーデン福祉研究所 

        第第第第７７７７回タクティール回タクティール回タクティール回タクティール®®®®ケアⅠコース終了ケアⅠコース終了ケアⅠコース終了ケアⅠコース終了    

 

平成２４年度認知症緩和ケア研修セミナー第７回タクティール®ケアⅠコースが、

１月１９日・２０日、洞爺湖町清水のふる里の丘総合福祉館にて開催されました。 

    ５名の参加があり、 “今日の受講まで緊張して待っていました”や、“練習してきました（本 

を見て）”など、いずれの皆さまも参加を心待ちにされており、楽しみにされていらっしゃいま 

した。 

日頃は認知症介護の第一線でご活躍の方々で、手のタクティールケアの実践ビデオを見て、仲

間と一緒に介護の現場に活かしたいとおっしゃられ、熱心にメモを取っていらっしゃいました。 

触れることでの安心感やぬくもりを肌で感じ、認知症の周辺症状への効果や改善への期待が高

まり、互いに実践し合うことで言葉ではないコミュニケーションを確かめ合いました。 

２日目の朝に感想を聞くと「お通じが良くなりました」「ぐっすり眠れました」などなど、す

でにその人によっての変化を感じ、２日目は受講にも一層熱が入っていたようでした。 

タクティールケアが今後の皆様のお仕事のお役に立ち、或いはスキルの一助になれば幸いです。

受講されたみなさん、実習頑張ってくださいね。応援しています。 

今後は、フォローアップセミナーも随時開催して参りますので、講座受講いただきました皆様、

それまでの間、実習に取り組んでいただき、是非認定試験を目標にしてください。 

  ありがとうございました。 

 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

第２日目  足のタクティールケア 

 三種（背中・手・足）のタクティールケアの復習 

 認知症緩和ケア理念紹介 

   質疑応答・ディスカッション 

 

 

受講風景（第７回） 

 

 

２０１２年度今後の２０１２年度今後の２０１２年度今後の２０１２年度今後の    

無料体験無料体験無料体験無料体験セミナーセミナーセミナーセミナー    

のののの予定予定予定予定    

第７回 

３／９（土） 会  場 医療法人社団博愛会 開西病院（３階北病棟会議室） 

開催時間 １３時３０分～１５時３０分 

住  所 帯広市西２３条南２丁目１６－２７ 

※上記のセミナー終了後１６時より同会場でフォローアップセミナーを開催いたします。 

（フォローアップセミナーはタクティールケアⅠコース受講修了者が対象です） 

第７回タクティールケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム認定インストラクター 

鈴木卓也 

（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

修了証書を手に記念撮影（ふる里の丘総合福祉館） 

 

足のタクティールケア 
足のタクティールケア 

 

 

背中のタクティールケア  


