
 

日本スウェーデン福祉研究所 

        第第第第１１１１回タクティール回タクティール回タクティール回タクティール®®®®ケアⅠコース終了ケアⅠコース終了ケアⅠコース終了ケアⅠコース終了(2013)(2013)(2013)(2013)    

平成２５年度認知症緩和ケア研修セミナー第１回タクティール®ケアⅠコースが、

５月２５日・２６日、帯広市内にある森の里コミュニティセンターにおいて開催さ

れました。帯広市内の事業所にお勤めの方や道央、道東からのご参加もあり、以前 

から興味がありましたが、近くで開催することを知り、お申し込くださったとのことでした。 

無料体験セミナーへご参加していただいた方もおられ、実際の体験が受講のきっかけとのこと。 

体験してみると、タクティールケアの良さって、よりわかるんですよね。 

 初めての帯広開催で、認定者の方に会場をご紹介いただきました。とても素敵なところで、係

の方もとても親切で、またぜひ開催したいと思っております。 

    ３名の方は立場がそれぞれで、日頃から認知症の方と関わる機会が多い方や、学生時代にタク

ティールケアのことを講義の中で聞いて知っており、最近赤坂（ＪＳＣＩ）でセミナーへ参加し

地元でのⅠコース開催を知りすぐに受講した方。また事業所経営者の方は、まずはご自分からと

いう熱心な皆さんでした。 

少人数でしたので、繰り返し手技の確認ができて参加者の皆さんにはご好評をいただきました。 

２日間を終えた講座の感想は、「“とても楽しい時間”を過ごせました。タクティールケアを受

講して本当によかったと思っています」と口々に感想をおっしゃっていただき、今後の皆様のお

仕事のお役に立ち、或いはスキルの一助になれば幸いであると思います。受講されたみなさん、

実習頑張ってくださいね。応援しています。 

今後は、フォローアップセミナーも随時開催して参りますので、講座受講いただきました皆様、

それまでの間、実習に取り組んでいただき、是非認定試験を目標にしてください。 

  ありがとうございました。 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

第２日目  足のタクティールケア 

 三種（背中・手・足）のタクティールケアの復習 

 認知症緩和ケア理念紹介 

   質疑応答・ディスカッション 

 

２０１３２０１３２０１３２０１３年度年度年度年度

の講座及びの講座及びの講座及びの講座及び    

フォローアッフォローアッフォローアッフォローアッ

プセミナープセミナープセミナープセミナー    

のののの予定予定予定予定    

第 2 回 6/29 (土)30(日) 特別養護老人ホームみたらの杜(室蘭市絵鞆町 2 丁目 22) 

第 3 回 7/20 (土)21(日) 新旭川地区センター(旭川市東 6 条 4 丁目 1-13) 

第 4 回 9/28 (土)29(日) 介護付有料老人ホームあんじゅう七重浜(北斗市七重浜 1－4－17) 

第 5 回 10/19 (土)20(日) 地域密着型特別養護老人ホーム財田の杜(洞爺湖町川東 80 番地) 

第 6 回 11/30(土)12/1(日)新旭川地区センター(旭川市東 6 条 4 丁目 1-13) 

第 7 回 1/18 (土)19(日) 特別養護老人ホームみたらの杜（室蘭市絵鞆町２丁目２２） 

※いずれも上記土曜日の１８時より同会場でフォローアップセミナーを開催いたします。 

受講風景（第１回） 

 

第１回タクティールケアⅠコース担当講師 
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