
 

日本スウェーデン福祉研究所 

        第第第第４４４４回回回回タクティールタクティールタクティールタクティール®®®®ケアケアケアケアⅠⅠⅠⅠコースコースコースコース終了終了終了終了    

 

平成２５年度認知症緩和ケア研修セミナー第４回タクティール®ケアⅠコースが、

９月２８日・２９日、北斗市七重浜に所在する介護付有料老人ホームあんじゅう七 

重浜において開催されました。高齢者介護にたずさわる方が６名参加され、とても綺麗で静かな 

環境の良い研修会場をお借りし、２日間の日程を終えました。 

    ６名の方は、日頃から認知症の方と関わる機会が多いとおっしゃり、「介護をする上で“触れ

る”ということの大切さを感じていた。ＢＰＳＤの対応に緩和ケアとして活かしたい」とおっし

ゃる方。「一度本（タクティールケア入門（日経ＢＰ））を見て実施したが思うように出来ず、実

際に技法を学びたい」という方。「小規模多機能型の事業の中で認知症ケアにタクティールケア

を取り入れたい」という方など、介護の現場での実践に意欲的に取り組まれていらっしゃる方が

多く参加され、コミュニケーションスキルとしての技術習得として受講されておられました。 

２日間を終えた講座の感想は、「“速さがゆったりしているので触れられていることで安心感が

あった”や“ＱＯＬの改善に共感します”、“本当に眠ってしまった”・・・などなど、効果はそ

れぞれに出た模様でス。今回習得されました手技が、今後の皆様のお仕事のお役に立ち、或いは

スキルの一助になれば幸いです。 

受講されたみなさん、実習頑張ってくださいね。応援しています。今後は、フォローアップセ

ミナーも随時開催して参りますので、講座受講いただきました皆様、それまでの間実習に取り組

んでいただき、是非認定試験を目標にしてください。 

  ありがとうございました。 

 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

第２日目  足のタクティールケア 

 三種（背中・手・足）のタクティールケアの復習 

 認知症緩和ケア理念紹介 

   質疑応答・ディスカッション 

 

第 6回 11/30(土) 12/1(日) 新旭川地区センター(旭川市東 6 条 4 丁目 1-13) 

第 7 回 1/18 (土) 19(日)  特別養護老人ホームみたらの杜（室蘭市絵鞆町２丁目 22-1） 

２０１３２０１３２０１３２０１３年度年度年度年度

のののの講座及講座及講座及講座及びびびび    

フォローアッフォローアッフォローアッフォローアッ

プセミナープセミナープセミナープセミナー    

のののの予定予定予定予定    
※いずれも上記土曜日の１８時より同会場でフォローアップセミナーを開催いたします。 

受講風景（第４回） 

 

第４回タクティールケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム認定インストラクター 

鈴木卓也 

（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

修了証書を手に記念撮影（あんじゅう七重浜） 

 

 

 

 


