
 

日本スウェーデン福祉研究所 

        第第第第６６６６回回回回タクティールタクティールタクティールタクティール®®®®ケアケアケアケアⅠⅠⅠⅠコースコースコースコース終了終了終了終了    

 

平成２５年度認知症緩和ケア研修セミナー第６回タクティール®ケアⅠコースが、

１１月３０日・１２月１日、旭川市にある新旭川地区センターにて開催されました。 

介護・看護の現場でご活躍の方２名の参加があり、ホットな２日間の講座が終了しました。 

講座受講にあたり、「以前に体験セミナーを受講されその効果が確認できたので、実際の手法 

を身につけ、身近な方（家族）のために役に立ちたい」と思いをお話され、またお母様の今後介 

護が必要になったときのことを考えて・・・と心を込めてお話くださり、受講された方のしっか 

りとしたお気持ちが、タクティールケア講座のもつ意味の裏付けをいただいたような気がいたし 

ました。 

触れることは何よりも気持ちが伝わりやすくなります。介護や看護は触れるということをせず 

に成り立ちません。良い関係性を築くためにもコミュニケーションは重要で、それは良いコミ 

ュニケーションから生まれます。その方の為だけに使うことの出来る時間を共有する、改めてタ 

クティールケアの時間がもたらす効果を確認する２日間となります。 

講座では、「思いが強くあっても、言葉だけでは伝えきれないものがある。その代わりになる

ものを得られた」「すぐに実践して、喜んだ顔を見られるようになりたい」と感想をいただきま

した。受講ありがとうございます。 

今後の皆様のお仕事のお役に立ち、或いはスキルの一助になれば幸いです。受講されたみなさ

ん、実習頑張ってくださいね。応援しています。 

今後は、フォローアップセミナーも随時開催して参りますので、講座受講いただきました皆様、

それまでの間、実習に取り組んでいただき、是非認定試験を目標にしてください。 

  ありがとうございました。 

 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

第２日目  足のタクティールケア 

 三種（背中・手・足）のタクティールケアの復習 

 認知症緩和ケア理念紹介 

   質疑応答・ディスカッション 

 

 

第 7 回 1/18(土) 19(日)  特養みたらの杜（室蘭市絵鞆町２丁目２２－１） ２０１３２０１３２０１３２０１３年度年度年度年度のののの講座講座講座講座

及及及及びびびびフォローアップフォローアップフォローアップフォローアップ

セミナーセミナーセミナーセミナーのののの予定予定予定予定    ※上記土曜日の１８時より同会場でフォローアップセミナーを開催いたします。 

  受講風景（第６回） 

 
第６回タクティールケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム認定インストラクター 

鈴木卓也 

（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

修了証書を手に記念撮影（新旭川地区センター） 

足のタクティールケア 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

 

 

 
 


