
 

日本スウェーデン福祉研究所 

  七飯会場タクティール®ケアⅠコース終了 

 

平成２６年度認知症緩和ケア研修セミナー（七飯会場）タクティール®ケアⅠコースが、５月 

１７日・１８日、亀田郡七飯町にあります七飯町社会福祉協議会において開催されました。高 

齢者施設や在宅介護にたずさわる方が６名参加され、とても良い施設環境の中２日間の日程を終えました。 

      受講のきっかけは、体験セミナーからでした。上司の方がセミナーの体験を通して実際にタクティールケアⅠコースを

受講され、「是非関係事業所のスタッフにも」というお考えからⅠコース開催となりました。（今回認定試験にトライさ

れ合格されました。おめでとうございます^^v） 

      ご参加の６名の方は所属事業所は多少違うのですが、仲が良く関係性が良好であることがすぐわかりました。 

     「介護は相手の立場になって、と教えられます」そのための工夫や考え方があり、手法も存在します。介護は為にな

ること。害になってはいけません。この仕事に携わっている方はその重要性を十分ご存知です。だから、相手のために

何か役立つ方法はないか常々考え、工夫を重ねていらっしゃいます。今回の受講の皆さんもまさにそういった関係性

の中にあり、お仲間同士日々努力を惜しまずに、利用者入居者のためにと仕事に励まれていらっしゃるみなさんでし

た。 ２日間楽しかったです。６名の皆さんの関係性がとても近いと感じさせられました。 

講座終了後の感想は、「“タクティールケアを受けた時も行った時もお互いリラックスできてとても穏やかな気持ちに

なれた”や“向かい合って施術をすると、相手のことが理解できるような気持になりました”、“普段寝つきが悪いが、研

修受講した夜はとても寝つきがよく、目覚めも良かった”・・・などなど、効果はそれぞれに出た模様でス。   

今回習得されました手技が、今後の皆様のお仕事のお役に立ち、或いはスキルの一助になれば幸いです。 

受講されたみなさん、実習頑張ってくださいね。応援しています。今後は、フォローアップセミナーも随時開催して参

りますので、講座受講いただきました皆様、それまでの間実習に取り組んで

いただき、是非認定試験を目標にしてください。 

ありがとうございました。 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論  背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

第２日目  足のタクティールケア   三種（背中・手・足）のタクティールケアの 

復習  認知症緩和ケア理念紹介 

     質疑応答・ディスカッション 

 

２０１４年度

の講座及び 

フォローアッ

プセミナー 

の予定 

7/26~27 
新旭川地区センター 

（旭川市東６条４丁目１－１３） 11/29~30 
新旭川地区センター 

（旭川市東６条４丁目１－１３） 

9/27~28 
介護付有料老人ホーム あんじゅう七重浜 

（北斗市七重浜 1-4-71） 1/17~18 
サ高住 アシステッド・ハウス沼ノ端 
（苫小牧市沼ノ端中央３丁目３－１２） 

10/18~19 
地域密着型特養 財田の杜 
（洞爺湖町川東８０番地）   

※いずれも上記初日の１７時３０分より同会場でフォローアップセミナーを開催いたします。 

受講風景（七飯会場） 

 

タクティールケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム認定インストラクター 

鈴木卓也 

（所属：東京 日本スウェーデン福祉研究所） 

修了証書を手に記念撮影（七飯町社協） 
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