幸清会　認知症実践者研修　　

実習課題設定シート
事業所名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　
自己課題の設定

　　　　　　　事　　実　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その要因と背景



　　　　　　目　　的　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　影　　響


　　　　　　　　

目　　標

解決の具体策


あなたがそのような行動をとってきた背景にはどんなことがあると思いますか？








これまでの自分を振り返って、改善したほうが良いと思う行動（認知症高齢者との接し方など）は何ですか？





その行動をそのままにしていたら、どのような事態を招くと思いますか





行動を改善することにより、利用者にどんな良い影響があると思いますか











どのように行動を改善すればいいですか？





上記を解決するための具体的な行動計画を立ててください








