
社会福祉法人幸清会 

介護スタッフ実践力向上研修（初級）要綱 
対 象 者  経験年数概ね 2 年未満の介護職員                                 

日  程  平成２８年７月６日（水）～７日（木）                             

会  場  高齢者ケア研修センター財田の杜（虻田郡洞爺湖町川東 80-16）                   

費  用  8,500 円（参加費 2,000 円、宿泊費 2,500 円、食事代【昼 2 朝１】1,500 円、懇親会 2,500 円)               

～ねらい～ 

経験年数が概ね 2 年未満の介護職員を対象とした初任者向けの研修となっております。ケアに必要な知識について再確認することを

中心とした内容となっており、基礎を確認した上で今後のスキルアップについて参加者個々が考える機会とします。 

また、他事業所の職員との交流を深め、情報交換の場として活用ください。 

1 日目 研修科目 講師 研修内容 

9:00～9:20 受  付 

9:20～9:30 研修のねらい  ねらい・オリエンテーション 

9:30～11:30 

（120 分） 

認知症の理解と 

本人・家族支援 

ＧＨ）ぬく杜の郷 

しおさい 

稲垣施設長 

認知症の中核症状や行動・心理症状について正しく理解し、適切な対

応へつなげるとともに家族の心理についても理解し、適切な支援につ

いて学びます。 

11:30～12:30 昼食・休憩 

12:30～14:30 

（120 分） 

今までの暮らしを続けても

らえるような暮らしをつく

る（初級編）【個別ケア】 

ユニットケア指導者 高齢者が施設にて日常生活を営むことを支援するためのポイントに

ついて確認し、食事・入浴・コミュニケーション等生活の流れに沿っ

て、場面ごとの事例を通して考えます。 

14:40～16:40 

（120 分） 

高齢者虐待防止と権利擁護 

～要介護施設従事者等による

高齢者虐待を中心に～ 

ケアハウス） 

クアリゾート４５３ 

    元岡施設長 

 

高齢者虐待や不適切なケアの問題への対策の基本は、背景となる要因

を分析し、組織的な取り組みを行い、その中で職員個々が必要な役割

を果たすことです。高齢者虐待に関する基礎知識を学び虐待防止に必

要な視点について学びます。 

16:40～17:00 振り返り  １日の振り返りと感想 

 終了後、懇親会   

 

2 日目 研修科目 講師 研修内容 

8:50～9:00 受 付 

9:00～12:00 

（180 分） 

リスクマネジメント 

１）介護事故 

２）苦情の捉え方とその解決に

ついて 

３）法令遵守の視点より 

特養）みたらの杜 

吉川生活相談員 

同じ事故や苦情が繰り返されることのないよう、事例を用いながら事

故や苦情の要因の分析と有効な再発防止策について考え、リスクに対

する意識を高めます。また社会福祉関係法令、労務関連法令、法人諸

規程など法令遵守の視点からのリスクマネジメントについても学び

ます。 

12:00～13:00 昼食・休憩 

13:00～14:30 

（90 分） 

理念の理解と実践 

 

特養） 

みたらの杜・舟見の

杜 

井川施設長 

法人の経営理念・ケア理念についての意味や意義について再確認する

とともに、理念を基盤とした利用者本位のケア、尊厳ある実践につい

て学びます。 

14:40～16:40 

（120 分） 

高齢者に多い疾病と 

緊急時の対応 

特養）舟見の杜 

佐伯看護師 

いざという時に慌てず冷静に対応できるよう高齢者に多くみられる

疾病について理解を深め、緊急時の対応について具体的に学びます。 

16:40～17:00 振り返り  １日の振り返りと感想 

17:00 終了   


