
 

社会福祉法人幸清会 

タクティールケア フォローアップ研修要綱 

対 象 者  タクティールケアⅠコース受講職員が対象                                 

日  程  平成２８年８月１０日（水）                                 

会  場  財田温泉高齢者ケア研修センター （洞爺湖町川東８０番地）                    

費  用   １，０００円                                                    

～ねらい～ 

法人の理念を実践していく上で、認知症緩和ケアの手法の一つであるタクティールケアの手技を身につけ、特に

認知症という病気からくる心の不安や周辺症状の緩和などを目的とし、日常の穏やかな暮らしのためのお手伝いが

できるようケア技術を学びます。また、法人内の他事業所職員との交流も深め、情報交換・意見交換の場として積

極的に活用ください。 

 

 

 

時 間 研修科目 講師又は担当 研修内容 

9:30～ 9:50 受付 

9:50～10:00 研修のねらい 第 12ＷＧ ねらい・オリエンテーション 

10:00～12:00 

（120 分） 

・認知症緩和ケアの手法
の一つであるタクティ
ールケアを身につける 

シルヴィアホーム 

認定インストラク 
ター 
鈴木 卓也 

「タクティールケアの理論」（復習） 

「背中のタクティールケア」実践 

「手のタクティールケア」実践 

 

12:00～13:00 

（60 分） 

 
昼食・休憩 

 

13:00～16:30 

（２１0 分） 

・認知症緩和ケアの手法
の一つであるタクティ
ールケアを身につける 
・認定試験までの流れに
ついて 

シルヴィアホーム 

認定インストラク 
ター 
鈴木 卓也 

「足のタクティールケア」実践 

「三種のタクティールケアの復習」 

「タクティールケア実施記録について」 

「質疑応答・ディスカッション」 

16:30～1６:50 振り返り  １日の振り返りと感想 

 

～お願い～ 

① タクティールケアⅠコースで配布された、バッグ・テキスト・タオル・オイル・スリッパ（足のタクティール

ケアで使用）をご持参ください。尚、オイルは時間が経過（１年以上）しているものは使用に適しませんので、

中身を捨てて空瓶を持参ください。当日新しいオイルを補充します。 

② 動きやすい服装でお越しください。 
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