
社会福祉法人幸清会 

介護スタッフ実践力向上研修（中級）要綱 

対 象 者  経験年数 2 年以上の介護職員                                  

日  程  平成２８年８月１６日（火）～１７日（水）                            

会  場  高齢者ケア研修センター財田の杜（虻田郡洞爺湖町川東 80-16）                  

費  用  8,500 円（参加費 2,000 円、宿泊費 2,500 円、食事代【昼 2 朝 1】1,500 円、懇親会 2,500 円)           

～ねらい～ 

介護職員として事業所の中核を担う中堅職員向けの研修です。担当する仕事に関する自信ができ、チームのなかでリーダーや同僚と

良好な関係を形成し、連携をとりながら、後進の指導も経験し始める頃ですが、半面、マンネリや中だるみに陥ってしまうことも少な

くありません。スキルの向上を目指し、今一度、この機会に普段の仕事を振り返り、介護の専門的な知識と技術を確認する研修としま

す。また、他事業所の職員との交流を深め、情報交換の場として活用ください。 

1 日目 研修科目 講師 研修内容 

9:10～ 9:30 受  付 

9:20～9:30 研修のねらい  ねらい・オリエンテーション 

9:30～11:00 

（90 分） 

認知症の理解と対応 
本部） 

吉田教育研修課長 

認知症という病気やその心理について正しく理解する。 

認知症に伴う行動・心理症状を理解するうえで、利用者個々の心身状

態を丁寧にアセスメントし、個々の状況に即したケアについて学ぶ。 

11:10～12:40 

（90 分） 

研修の形態とその活かし方 

～OJT の重要性～ 
本部） 

吉田教育研修課長 

日常業務のあらゆる場面を OJT の機会として捉えることができます。

多様な機会を活用できているか、改めて確認をし、それぞれの場面に

応じた指導の方法について習得する。 

12:40～13:40 昼食・休憩 

13:40～15:40 

（120 分） 

今までの暮らしを続けても

らえるような暮らしをつく

る（中級編）【個別ケア】 

ユニットケア指導者 高齢者が施設にて日常生活を営むことを支援するためのポイントに

ついて学ぶ。食事・入浴・コミュニケーション等生活の流れに沿って、

場面ごとの事例を通して考える。 

15:50～17:20 

（90 分） 

ケアプランと介護記録との

関連性と整合性 

特養）みたらの杜・

舟見の杜 

小嶋介護支援専門員 

ケアの現場においてアセスメントとケアプラン及びその記録の連動

性が見られない場合が少なくない中で、ケアプランに基づいた記録の

視点について、再度確認する。 

17:20～17:30 振り返り  １日の振り返りと感想 

2 日目 研修科目 講師 研修内容 

8:50～9:00 受 付 

9:00～12:00 

（180 分） 

リスクマネジメント 

～事故及び苦情の原因と再発

防止策～ 演習を中心に 

幸豊園 

行徳施設長 

同じ事故や苦情が繰り返されることのないよう、事例を用いながら事

故や苦情の要因の分析と有効な再発防止策について考え、トレーニン

グを行い、リスクに対する意識を高める。 

12:0～13:00 昼食・休憩 

13:00～15:00 

（120 分） 

口腔ケアの意義と重要性 

（演習含む） 

共立歯科クリニック 

副院長 原善行氏 

高齢者の口腔ケアについて正しく基礎知識を学び、演習として歯ブラ

シ・スポンジブラシ等の清掃用具を使用した職場で実践するための活

用方法を学びます。 

15:10～15:30 振り返り  １日の振り返りと感想 

 


