
 
 
 

ケアハウスふる里の丘の概要 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



１．施設経営法人 
（１）法 人 名   社会福祉法人 幸清会 
（２）法 人 所 在 地   北海道虻田郡洞爺湖町洞爺湖温泉１９０番地３ 
（３）電 話 番 号   ０１４２－７３―１５００ 
（４）代 表 者 氏 名   理事長 大久保 幸積 
（５）設 立 年 月   昭和４８年４月２８日 
 
２．ご利用施設 
（１）施 設 名 称   ケアハウス ふる里の丘 
（２）施 設 所 在 地   虻田郡洞爺湖町清水４３４番地 
（３）施 設 長 氏 名   沼田 敏博 
（４）電 話 番 号   ０１４２－７４－２６００ 
（５）Ｆ Ａ Ｘ 番 号   ０１４２－７６－４８１９ 
（６）開 設 年 月 日   平成１３年１０月１日 
（７）事 業 の 目 的    

ケアハウスは、一人暮らしや夫婦のみの高齢者が自立した生活を維持できるよう工夫された、いわ

ゆる「ケア付き住宅」で、車椅子での生活を容易にする構造・設備を備える等、住宅としての機能を

重視した施設です。ここでは、給食や入浴などの生活の基本となるサービスを提供する他、身体機能

の低下等により介護を要する状況となっても介護保険制度の居住サービスを利用することにより、自

立した生活を維持できるように配慮しています。 
（８）運 営 方 針 

 限りのあるケアハウスの職員体制による自らのサービスにばかり目をむけるのではなく、介護保険やご

家族の協力、そしてその他の社会的資源等の全体的なサポート体制の中でのケアハウスのサービスという

視点の中で、それらを（ケアマネージャーや地域包括支援センター等との連携により）適切に調整すると

共に、その中でケアハウスが果たすべき役割を個々の皆様に対してホスピタリティを持って十分に果たし

ていくことで、入居者の皆様に法人の理念を具現化した生活や人生を送っていただけるようにしていく。 
（９）入 居 定 員   ４０名 
（10）入 居 要 件 

①年齢は原則として６０歳以上の者。ただし、２人用居室利用の場合は、当該者とその者の配偶者、

その他特別な事情により当該者と共に入居させる事が必要と認められる場合にはこの限りではな

い。 
②伝染性疾患等を有せず、かつ共同生活が可能であること。 
③各種サービスを利用することにより、自立した生活を送れる者。 
④生活費に充てることができる資産、所得、仕送り等があり、所定の入居料を継続的に支払うことが

可能である者。 
（11）職員の配置状況 

職 種 配 置 基 準 配 置 状 況 
施 設 長 １名 １名 
生 活 相 談 員 １名 １名 
ケ ア ワ ー カ ー ２名 ３名 



※職員の配置状況は、配置基準を満たした上で都合により変更させていただく場合があります。 
（12）職員勤務時間 

毎日７：００～１９：００の間で職員が勤務を行なっております。 
 
３．施設サービスの概要 
（１）食事 

 栄養士の立てる献立により栄養と利用者の身体状況に配慮した食事を提供致します。 
 【食事時間】  朝食  ７：５０ ～  ８：５０ 
         昼食 １２：００ ～ １３：００ 
         夕食 １８：００ ～ １８：５０ 
（２）入浴 

 入浴環境を整え毎日利用できるように準備を致します。 
大浴場は、７：００～１０：３０（毎日） １５：３０～１９：００（水曜日を除く） 
に入浴可能となっております。 
入浴は大浴場の利用を基本としておりますが、個室浴室もご用意しております。 

（３）健康管理 
 定期的に健康診断を受ける機会を提供し、健康保持、疾病予防に努めます。急病等の緊急時は関係

機関との連携による迅速な対応に努めます。 
 【当施設の協力医療機関】 
  医療機関名  聖ヶ丘サテライトクリニック・協会洞爺病院・友愛会歯科 

※上記の協力医療機関以外でも、当施設で定めたルールに則り、週に一度、送迎車両を利用してい

ただくことで伊達市内、洞爺湖町内の各医療機関へ通院する事が可能です。 
（４）相談及び援助 

 当施設は、入居者及びその家族から入居者の生活についてのあらゆる相談に誠意をもって応じ、可

能な限り必要な援助を行なうよう努めます。 
（５）社会生活上の便宜 

 当施設では、入居者からの要望等を考慮し行事計画を作成して教養娯楽・日常生活支援・サークル

等の事業を行ないます。 
（６）外出・外泊 

当施設では、ご本人様による外出、外泊が自由に行なうことが可能です。その際には、必要な届出

をお願いしております。 
 
４．施設内の環境 
  １階→大浴場準温泉（露天風呂）男女各１槽 計４槽 

総合受付・和室２部屋・ふれあい広場・売店・理容室・トイレ 
  ５階→個室２３室（内バリアフリー３室）・夫婦部屋３室（内バリアフリー１室） 
     個室浴１室・コインランドリー２台・談話室兼相談室・談話コーナー・事務所 
  ６階→個室９室（内バリアフリー１室）・夫婦部屋１室（内バリアフリー１室） 
     個室浴２室・食堂・コインランドリー２台・談話コーナー 

ア．個室の面積 



個 室 面 積→２５～２６㎡ 約１５畳（内、収納部分、トイレ、洗面所１０㎡ 約６畳） 
夫婦部屋面積→３４～３５㎡ 約２０畳（内、収納部分、トイレ、洗面所１０㎡ 約６畳） 

イ．居室内の主な設備 
洗面台（鏡・シャワー付）・ウォシュレット付トイレ・システムキッチン・電磁調理器 
冷暖房エアコン・防炎カーテン・照明器具・ナースコール・電話（ダイヤルイン） 
インターネット回線用設備・テレビ用コンセントケーブル接続口・電源コンセント 
押入れ・畳スペース・耐火金庫 

 
５．持ち込み品について 

 ケアハウスふる里の丘内には、各個室毎に電磁調理器・電話・トイレ・収納庫等が用意されてお

ります。しかし、それ以外の生活に必要な物品等におかれましては、現在使用中の物で構いません

のでお持込み下さい。尚、居室に洗濯機は設置出来ませんので、共用の有料コインランドリーご使

用下さい。 
 
６．金銭管理について 

 当施設では職員による金銭管理は致しておりませんので予めご承知願います。尚、居室内に耐火

金庫を設置しておりますのでご利用いただくことが出来ます。 
 
７．介護保険の利用について 

 介護認定を受けた方については、在宅同様にデイサービス、訪問介護、訪問看護、訪問リハビリ

等の在宅介護サービスを利用することが出来ます。 
 
８．外出の送迎サービスについて 
   毎週火曜日９：００より洞爺湖町内、伊達市内にある医療機関への送迎車両を利用いただけます。

職員の付き添いは行っておりませんので、受診先ではお一人で診察を受けることとなります。また、

毎週木曜日には洞爺湖町内、伊達市内への外出送迎車両も利用することが出来ます。 
 
※送迎外出について 

毎週火曜日（洞爺湖町内、伊達市内の病院受診）９：００～１１：００ 

毎週木曜日（洞爺湖町内、伊達市内の買物等） ９：３０～１１：３０ 

 

※送迎外出は、指定医療機関や各停留所入口近くまでの送迎でありケアハウス職員による付き添いはあ

りません。付き添いが必要な方は、ご家族やホームヘルパーの利用による対応を願います。(受診に際

して医師への職員による状態説明が必要な場合等には職員が付き添う場合はあります。) 

 

※送迎外出は、洞爺湖町内・伊達市内各所への外出（送りのみ）についても利用することが可能です。

ただし洞爺湖町内・伊達市内にあっても遠方の場合にはお断りする場合があります。 

 

※指定医療機関による受診で他の日程での検査や処置の指示が出た場合や、他の曜日に受診が必要な症

状が出た場合、洞爺湖町内の指定医療機関においては可能な限り送迎いたします。ただし伊達市内の



医療機関に関しては対応が困難な為、ご家族やホームヘルパーの利用等による対応を願います。 

 

※送迎外出の日程に変更がある場合は、毎月の行事予定表等で事前にお知らせ致します。 

 

※外出先においては、入居者ご自身の責任において行動していただくことになります。ケガ等のないよ

う充分にお気を付けください。 

 

※送迎外出の利用をご希望される方は、前日中にお申し込み下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ケアハウスふる里の丘行事について 
 

・味巡り・・・月に一度、洞爺湖町内・伊達市内・室蘭市内の飲食店へ食事に出かける

行事。 
 
・誕生者祝賀会・・・毎月第４金曜日の昼食時に、その月の誕生者のお祝いを行う行事。 
 
・喫茶・・・季節ごとに、喫茶店のような雰囲気の中おやつと飲み物楽しむ行事。 
 
・バスレク・・・花見、紅葉狩り等、季節に合わせて外出する行事。 
 
・大相撲星取大会・・・隔月に一度、大相撲星取りを行う行事。 
 
・映画上映会・・・月に２度、食堂で映画鑑賞を行う行事。 
 
・各種同好会・・・月に２～３度、共通の趣味を持った方々が集まり楽しむ行事。 
 
・訪問活動・・・定期的にボランティアサークルの方々が来られ、民謡・踊り・カラ 

オケ等が披露される行事。 
 
・寿司バイキング・・・毎年４月の昼食時、寿司職人が食堂で寿司を握ってくれる行事。 
 
・屋外昼食会・・・５月～７月に中庭や屋上で食事をする行事。（ジンギスカン・焼鳥等） 
 
・炊事レク・・・６月～９月の間に職員と入居者が一緒に食事を作って食事をする行事。 
 
・洞爺湖町老人クラブとの交流会・・・毎年、洞爺湖町内の老人クラブとの合同昼食会

を通じて交流を図る行事。 
 
・懇談会・・・年数回、生活の不満や改善点、相談等を職員と入居者で話し合う行事。 
 
・避難訓練・・・日中と夜間に火災が発生したとの想定で訓練を行う行事。 
 
・ふる里の丘祭り・・・年に１度行われるふる里の丘全体のお祭り。ご家族も招待し参

加頂いている行事。 
 
・文化祭展示・・・毎年秋にふれあい広場にて自分で作った作品を展示する行事。 
 
・各種飾りつけ・・・各季節に催されるイベントに合わせて飾りつけを行う行事。 


