
 

2月 18日に 6回目のレクを行いました☆ 

この日はラジオ体操にカラオケ、連想ゲームを行いました! 

連想ゲームではお題の色から思いつくものを上げていきました♪ 

お題の答えに対して｢あ～｣「なかなか思いつかないねー」と言いながら頭のリフレッシュをしました◎ 

人気のカラオケの時間には普段は恥ずかしくて歌えない入居者様もみんなと一緒なら恥ずかしくない！ 

ということで、｢上を向いて歩こう｣を全員で楽しく歌いました☆彡 


