
 

 

3 月 6 日に第 7 回目のレクを行

いました!! 

ラジオ体操に口腔体操、記憶力

クイズそして人気のカラオケ

を行いました☆ 

記憶力テストでは参加者全員

で頭を使って答えていきまし

た。内容が簡単すぎたのかスラ

スラと答え「次はもっと難しく

して」という要望も出ました◎ 

最後には恒例のカラオケを全

員で何曲も歌いました♪ 

入居者様からは「すごく楽しか

った」「また誘ってね」と喜ん

で頂けました☆彡 


