
 

グランプリレジャーシステム(株)様がレク専用の機械を使用し 1 時間レクリエーションを実施して下さいました◎ 

内容はラジオ体操、口腔体操、全身体操、脳トレさらに休憩時間に昔の写真上映や歌を歌いました☆ 

入居者様は普段とは違うレクに戸惑う様子もありましたが、専門の方からわかりやすく説明され真剣に取り組まれていまし

た☺ 今回のレクはいつもより真剣に体操に取り組んだという雰囲気になりました◆ 

入居者様からは「さすが専門家の人だね。説明とか分かりやすかった」「今日のレクも良かったけど、いつも方が楽しかった

な」等の感想をいただきました♪今回のご意見や体験を基により入居者様に楽しんで頂けるレクを提供できるように努めて

いきたいと思います☆彡 


