
 

4月 2日、施設内でレクリエーションを行いました☆ 

ひまわり・こすもす・たんぽぽユニット合わせて 20名の入居者様に参加して頂きました！ 

ラジオ体操・口腔体操・風船バレー・春の歌を歌いました♪ 

風船バレーでは 2つのチームに分かれて行い、どちらも 100回を超えることが出来ました😊 

「暑いわ」と入居者様、職員ともに汗をかきながら交流を図ることができました☆彡 


