
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入居者の方からリクエストがあり、8月 14 日に盆踊り

をしました！懐かしい北海盆唄の音楽が流れると、皆さ

ん口ずさみ、自然と手拍子される姿が見られていまし

た。踊りのお誘いをすると「恥ずかしい」「見てるよ」

と話されていましたが、スタッフが踊りだすと、皆さん

次々に踊りに参加され、「楽しい！」「いい日だね」「私

も踊るかな」との声に変わり、終始皆さんのとびっきり

の笑顔に出会うことができました。 

また、とても驚いたのが、普段杖を使い歩かれている

方、歩行器を使って歩かれている方も足を上げて踊られ

ていました。まだまだ残っている能力や可能性があるこ

とに気が付くことも出来ました。 

また来年も開催したいと思います！ 


