
 

8 月 23 日にひまわりユニットでレクを行い

ました☆ 

今回からレクをユニット毎に開催すること

となりました◎ 

ひまわりユニットのレクでは入居者様皆で

体操を行いました♪ 

皆様生き生きと元気よく、笑顔で楽しそうに

体操を行っていました😊 


