
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１６日 大滝の山々の雪がすっかり解け、日差しの暖かさを感じ

るこの日、山菜取りに出かけました。今回の収穫はウド、タラの芽、

行者ニンニク、ヨモギ、ミツバの５種類。 

大自然が育んだ山の恵みは春の訪れを感じさせてくれる最高の贈り

物。採りたて山菜は天ぷらにし、旬の香りを楽しみました。 


