
 

今が旬！「竹の子ご飯」 

 

タケノコ採りが趣味の職員が休みの日に採ってきた「タ

ケノコ（姫たけのこ）」を施設にたくさん持ってきてくれ

ました。職員で茹でて皮をむき、６月１日（金）のお昼

に「竹の子ご飯」で提供しました。採りたてのタケノコ

は軟らかく入居者様にも食べやすかったようです。「美

味しいね。」といいながら、皆さんあっという間に完食で

した。 


