
                  ≪ソフト食の提供≫                    

≪常  食≫                 ≪ほっけのソフト≫        おおたきの杜 

            

        【ほっけ照り焼き】          ・ほっけの身・皮・絹さやをそれぞれ   

      ・ほっけ照り焼き            ソフト食に仕上げました。    

      ・絹さや油炒め            ・甘酢しょうがはヘラで整形しました。 

      ・甘酢しょうが     

           ≪常  食≫            ≪スパゲティサラダのソフト食≫  

     
                 

                         ･スパゲティサラダのソフトに 

 【スパゲティサラダ】             粉パセリを散らしました。        

･胡瓜入りスパゲティサラダ          ・みかんもソフト食でできて  

･みかん                    います。  

 

  ≪常  食≫              ≪南瓜の天ぷらのソフト食≫  

     
 

                          

       【南瓜の天ぷら】               ・南瓜の身・皮をそれぞれ  

   ・南瓜の天ぷら                  ソフト食に仕上げました。 

   ・大根おろし＋粉ぱせり             ・大根おろしは常食と同じ。   

   ・レモン                    ・レモンは必要に応じて果汁を 

                               用意しています。     


