
 
 
 

♪ 実りの秋 ♪                    
  10 月～11 月にかけて、さつまいも堀りや栗拾いと季節を肌で感じ、 

調理し、秋の味覚を楽しんでいるほのぼのです。夏の暑さが良かったようで、 

今年は、さつまいもも栗も大豊作。 

 

                     敷地内での栗拾い。 
                  食べきれないくらい拾いました。 

 
                   
                      
                      
                      
  
                                          
 
 
                  恒例！スタッフ吉松農園でのさつまいも堀り。 
                  大根よりも太いさつまいもがゴロゴロと出てきました。 
 
                  留守番していた石塚さん、 
                  あまりの大きさにびっくり 
                  しています。 
 
                
                                 
 
                 大岸自治会長よりおすそ分けいただいた栗。 
                 たくさんあるので、栗のおやつを作りました。 
 
 
 
 
                 ホットケーキの上に 
               マロンクリームをのせた 
                 手作りモンブラン☆ 
 
 

※ 写真は、ご本人の同意を得て掲載しております。 
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