
 

 

 

 
 

 認知症対応型デイサービスセンターってどんなところ？ 

認知症の方のためのデイサービスです。認知症で介護が必要な状態になった場合で

も、可能な限りお住まいの地域で日常生活を営むことができるように、認知症の方の

特性に配慮して日帰りで「通う」ことによってサービスが受けられます。もちろん送迎

は専用の車でおこないます、入浴・食事の提供や介護・生活等についての相談・助

言、健康状態確認といった日常生活上のサービスや、リハビリなどの機能訓練やレク

リエーションなど個々にあわせた趣味活動が行われます。 

定員は最大でも 12 名で、通常の通所介護よりも少人数で行われるために、個人に合

わせた、ゆったりとした時間を過ごすことができるのです。 

 

 

  認知症対応型デイサービスセンターってどんな人が利用できるの？ 

認知症対応型デイサービスは、室蘭市が指定する地域密着型サービスのひとつです。従って、室蘭

市にお住まいで、認知症の診断を受け介護認定で要支援1～2の方と要介護1～5の方がご利用

できます。 

 

 

認知症の方がどんなケアが受けられるの？ 

認知症対応型デイサービスに通うことによって、生活そのもののリハビリになっています。認知症に

なると毎日の生活に自信が持てなくなり、外に出ることが怖くなります。そうすると家でじっとしてい

ることによってさらに認知症が進み、毎日の生活が困難になってしまうのです。 

認知症は適切なケアと治療によって進行を遅らせることができます。認知症対応型デイサービスは

人が集まることでコミュニケーションが発生し、またさまざまな刺激を受け

ることによって、介護予防や認知症の進行予防のためにも最適な場所

なのです。お友達と楽しいひとときを過ごすことが心のリハビリにもなるの

です。 

認知症についての専門の研修を受けたスタッフが、認知症ケアの理念と

手法により、認知症の方のクオリティーオブライフの向上に努めます！ 

 

 

 

 

 



認知症デイサービスの一日の流れは？ 

認知症対応型デイサービスでの一日の流れは、まずお迎えからはじまります。送迎の車が家の前ま

でお迎えにあがりますので、スタッフと一緒に安心して向かうことができます。 

デイサービスセンターに着いたらまずはバイタルチェックをします。血圧や体温・脈拍を測ることによ

って健康状態がわかります。毎回通うことによって認知症の方本人の記録が残るので、いつもと違

う！ということがすぐに解り、適切な処置ができます。 

午前中は編み物などの軽い作業をしたり、順番でお風呂に入ったりして過ごします。レクリエーショ

ンやリハビリ体操などもみんなで一緒におこないます。お仲間同士なので

和気あいあいと楽しく過ごせる時間です。 

お昼は個々人の栄養や嗜好に配慮した温かいお料理が出されます。時

にはスタッフと一緒に台所に立ってお料理をすることもあります。 

午後は静かに過ごします。軽く散歩をしたり、好きなことをして思い思いの

時が流れます。お仲間と一緒に安心して過ごせます。 

帰りも専用の車でスタッフがお送りします。 

認知症対応型デイサービスでは、一日を通して個々の認知症の症状に合わせたケアが提供されま

す。 

料金はいくらかかるの？ 

認知症対応型・介護予防認知症対応型デイサービスは介護保険の適用サービスになります。 

介護度 

基本サービス

費の１割負担 

①  

入浴

介助 

加算 

②  

サービス

提供体制

強化加算

Ⅱ③ 

食費 

④ 

１回 

①+②+③+④ 

８時間以上 

９時間未満 

９時間以上 

１０時間未満 

要支援１ ８３５円 １，３１１円 

要支援２ ９３４円 １，４１０円 

要介護１ ９６７円 １，４４３円 

要介護２ １，０７１円 １，５４７円 

要介護３ １，１７５円 １，６５１円 

要介護４ １，２８０円 １，７５６円 

要介護５ １，３８４円 

５０

円 

６ 

円 

４２０

円 

１，８６０円 

＋５０ ＋１００ 

その他、若年性認知症受入加算（60 円／一日）などの加算があります。 

また、平成 26 年度まで ※介護職員処遇改善加算（Ⅰ）が加わります。 

※ 介護職員処遇改善加算＝総単位数（基本サービス費＋各種加算単価）×２．９％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフは何人？ 

管理者兼生活相談員 １名・生活相談員 １名・ケアワーカー ４名(常勤・非常勤) 

機能訓練指導員 １名（看護師）の７名です。 

 

お問い合わせ 

室蘭市絵鞆町２丁目２２番３号   認知症対応型（予防）デイサービスセンター 

０１４３－２６－３３３５                  みたらの杜 

                 生活相談員  島 司 まで 


